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El nostre objectiu és poder proporcionar I'atencié més
especialitzada sanitaria i social per a la RECUPERACIO de l'usuari o

usudaria.

A la nostra Unitat comptara amb el SUPORT d’un equip
MULTIDISCIPLINAR format per psiquiatres, psicolegs, infermeres,

treballadors socials i educadors socials.

Pels professionals i pels adolescents la SEGURETAT DEL PACIENT i la
BONA CONVIVENCIA sén fonamentals. Per aquest motiu
compartim amb tu les PAUTES, consells i informacié de la Unitat.

TRUCADES

FUNDACIO HOSPITALARIES SANT BOI:

93 652 99 99 Ext. 31420

Equip médic: de 13 a 14.45h (es recomana un portaveu
familiar)

Usuari: de 15.30 a 18.30h

Altres consultes: de 10 a 19h (de dilluns a divendres)

NOTES:

Laborables: de 15.30 a 18.30h

Caps de setmana i festius: matins de 10.30 a 12.30h
tardes de 15.30 a 18.30h

Benvingut/da!

Es recomana un
portaveu familiar.

Sequint el Reglament
General de Protecci6
de Dades (RGPD) la
informaci6 telefonica
sera limitada.

Tant les visites com
les sortides seran
acordades amb
I'equip terapeéutic de
la unitat.

PAUTES ROBA | OBJECTES PERSONALS

Es recomana portar:

Roba: un minim de 4 mudes completes (xandalls
i samarretes...).

Roba interior: un minim de 5 jocs complets
(calcetes o calgotets, sostenidors, mitjons i/o
mitges).

Pijama: un minim de 3 camisoles/pijames.
Calcgat esportiu: un minim d’1 parell de sabates i
xancletes de dutxa.

Necesser amb utensilis d’higiene personal:

o Raspall i pasta de dents.

o Pinta.

o Gel de bany, xampU, mascareta capil-lar,

crema hidratant, desodorant de plastic i sense
alcohol .

o Maquina d’afaitar eléctrica.
o Material d’higiene intima (en compliment de la

Llei organica 1/2023, de 28 de febrer; si una usuaria
no en disposa, se li facilitara des del centre,
respectant les seves eleccions).

Material escolar: segons necessitat i
indicacions del personal .

Es poden deixar algunes monedes a
I'usuarifa per a la maquina de
vending.

La retirada de joies o ‘piercings’
sera valorada pel personal per
criteris de seguretat (pel propi
pacient i pels altres).

Procurar no portar més pertinences
que les sol-licitades, a banda
d’algun llibre/revista o mp3 (sense
gravadora o camara). Es prega
consultar amb el personal
d’infermeria abans de portar altres
objectes.

La roba es renta al domicili. Per
evitar pérdues, és aconsellable que
tota la roba quedi marcada amb el
nom i cognom del pacient i la unitat
d’ingrés sobre una beta. A més de la
marca termoadhesiva, recomanem
que també estigui cosida pels
laterals. Per exemple: M. Ruiz UCA

ALTRES INFORMACIONS D’INTERES

El primer dia feiner després de I'ingrés, els pares o tutors legals poden contactar
telefonicament en horari de 13 a 14.30h amb el terapeuta referent.

Durant I'ingrés tindra un infermer referent responsable del seu pla de cures.

Sempre que no es tracti d’una urgéncia médica de forca major, els familiars o tutors
legals acompanyaran el pacient a realitzar les proves complementaries o visites fora

del centre.

Durant les visites no és recomanable la preséncia de més de dos familiars per pacient.
En les sortides fora del centre, el pacient ha de sortir i retornar a I'hospital
acompanyat pel seu familiar o responsable autoritzat.

Els permisos acostumen a ser des de les 15.30h dels divendres fins al diumenge tarda

18:30h.

Tant visites, com permisos i sortides terapéutiques sén autoritzades de forma
individualitzada a cada cas pel referent terapéutic.

Aquestes senzilles directrius
facilitaran el funcionament i la relacié
amb el Servei.

Si tens qualsevol dubte, consulta amb
I'equip terapéutic.

Labona
convivéncia i un
entorn segur i
tranquil és cosa de
tots/es!



