Fundacid

Hospitalaries

Sant Boi

2 E . 5/
5 DIJOUS 9

TARDA. 18.30h
Taula rodona: Dones i Salut
Mental. Participacié usuaria en 1¢
persona.

Lloc: Biblioteca Jordi Rubié i Balaguer
(Sala d’actes) C/ Baldiri Aleu, 6-8 Sant
Boi de Llobregat
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GENERAL

MATI. 10 a 15h

Exposicié “Contrapunt:
homenatge a Yayoi Kusama”.
Punts, carabasses, flors.... Sabies
que la Yayoi Kusama és una
artista de 96 anys que viu en un
centre de salut mental des dels
anys ‘70 al Jap6? Vine a
conéixer-ho tot sobre la seva
obra i a celebrar el poder curatiu
de l'art amb nosaltres! Art,
sorpreses, accié col-laborativa,
mural en viu, masica i molt més.

Lloc: Fundacié Hospitalaries Sant Boi.
Carrer Dr. Antoni Pujades, 38.
Entrada principal amb cantonada
Carrer Benito Menni, 1. Sant Boi de
Llobregat (porxo Unitats D-E)

TARDA. 17 a 20h
Stand i tallers de la Fundacio
Hospitalaries al Festival M5

Lloc: Festival M5 organitzat pel Parc
Sanitari Sant Joan de Déu. Parc de la
Muntanyeta (Amfiteatre) Ronda Santa
Mont, s/n, Sant Boi de Llobregat.
Stands, tallers, xerrades, jocs
interactictius, activitats artistiques,
karaoke i concert.
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DILLUNS 13 COBLIC
MATI. 1h GENERAL

Concert de piano a carrec
d’'Alejandro Villanueva, usuari i
pianista professional. Villanueva
oferira un recital sobrevolant les
emocions d’'Albéniz, Chopin o
Granados tot compartint el poder
de la musica en la salut mental.

Lloc: Fundacié Hospitalaries Sant Boi.
Carrer Dr. Antoni Pujades, 38.
Entrada principal amb cantonada
Carrer Benito Menni, 1. Sant Boi de
Llobregat (Sala d’Actes)

Entrada fins a aforament complet.

OBERT AL
DIMECRES 22 [ SBERT
TARDA. 16h GENERAL

Projeccio pel-licula “Votemos” i
col-loqui posterior amb I'actriu
Neus Sanz. Que passaria si en una
junta de veins s’informés que un
nou inquilli té problemes de salut
mental?

Lloc: Fundacié Hospitalaries Sant Boi.
Carrer Dr. Antoni Pujades, 38.
Entrada principal amb cantonada
Carrer Benito Menni, 1. Sant Boi de
Llobregat (Sala d’Actes)

Entrada fins a aforament complet.

A JUNTA DE VECINOS MAS EXTRADRDINARIA DEL AND

Per a més informacio, no dubtis a contactar amb:
comunicacio.santboi@fundacionhospitalarias.org - 93 652 99 99 (31556)
Fundaci6 Hospitalaries Sant Boi. Carrer Dr. Antoni Pujades, 38. 08830 Sant Boi de Llobregat
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MATI. 11h 30
Torneig de paddle per la salut i
.. mental &
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Lloc: Poliesportiu Baldiri Aleu.
Carrer Baldiri Aleu, 1-7. Sant Boi de
Llobregat. Inscripcions

Inscripcions fins a aforament complet:
angelica.arenas@fundacionhospitalarias.org t
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DIVENDRES 17

MATI. 1h
Vine a ballar zumba per la salut
mental.

Lloc: Fundacié Hospitalaries Sant Boi.
Carrer Dr. Antoni Pujades, 38.
Entrada principal amb cantonada
Carrer Benito Menni, 1. Sant Boi de
LIobregat (pista pollesportlva)

OBERT AL
DIJOUS 16 POBLIC
MATI. Tih GENERAL
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Caminada a Can Ramon.

Lloc: Sortida des del hospital

Punt de trobada: davant de I'hospital.
Carrer Dr. Antoni Pujades, 38.
Entrada principal amb cantonada
Carrer Benito Menni, 1. Sant Boi de
Llobregat
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MENTAL 25

GRANOLLERS e

GENERAL
DIUMENGE 12

MATI. 10h

Caminada per la salut mental. Torna la caminada per la salut mental de la
Taula de Salut Mental de Granollers!

Dos recorreguts:

8,5km adults i 4km infantil.

Samarreta de regal pels 500 primers inscrits. Sortejos, activitats i molt més.
INSCRIPCIONS

7 € (anticipades en linia)

10 € (presencials el mateix dia de la caminada)
Inscripcié gratuita per als menors de 12 anys

Lloc: Inici i final a la Plaga de la Corona de Granollers

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT 'v
DIMARTS 7 |

MATI. 10h

Celebraci6 del 15é Aniversari de la Unitat
Polivalent de I'Hospitalet.

La Unitat Polivalent de Salut Mental de
L’Hospitalet celebra els seus 15 anys de
funcionament amb les persones usuaries,
familiars i professionals implicats en I'atencio a j
la salut mental i el benestar emocional de la  [#3§
ciutadania. »

10 a 10.30 h - Benvinguda institucional
10.30 a 11.30 h - Unitat Polivalent de
L’Hospitalet. 15 anys d’atencié comunitaria
1.30 a 12 h - Recorregut per la Unitat

12 a 13 h - Celebracié

Lloc: Unitat Polivalent de I'Hospitalet (UPH). Carrer
Sant Rafael, 11. 08905 L'Hospitalet de Llobregat

TARDA 17.30 -19.30h

Taula rodona.“Salut mental i habitatge: una llar no és només un sostre. Es salut, dignitat i equilibri mental”.
L'habitatge és un dels determinants socials que més impacte té en el benestar emocional.

Ponéncies participacié:
e Una vida a la Llar Residéncia, a carrec d’Araceli Amaya Cortés, persona resident de la Llar Residéncia
UPH. \
e Programa d'atenci6 a la Salut Mental de les persones en situacio de sensellarisme. Dra. Blanca Navarro,
directora de I'Area de L'Hospitalet de Fundacié Hospitalaries Sant Boi.

Lloc: Centre Cultural Metropolita Tecla Sala (Avda. de Josep Tarradellas i Joan, 44) 08901 L'Hospitalet de
Llobregat



