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Unitat Polivalent de Salut Mental de L'Hospitalet
C/ Sant Rafael, 11

08905 - I'Hospitalet de Llobregat
Telf.: 93 480 74 17

www.fundaciohospitalariessantboi.org
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COM CONTACTAR HORARIS

e Mitjangant correu electronic: ACTIVITATS
clubsocialuph.SANTBOI@fundacionhospitalarias.org

De dilluns a divendres de 15 k
a 20h i dissabtes de 09 a
e Mitjancant visita concertada en les nostres

. . 14h.
installacions.
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El nostre objectiu és fomentar el
manteniment dels VINCLES i de la
RELACIO AMB L’ENTORN, i generar
espais que possibilitin I'adquisicié
d’HABILITATS i COMPETENCIES
PERSONALS mitjancant I'ocupacié
significativa del temps lliure.

QUE ES UN CLUB SOCIAL?

El Club Social és un servei social especialitzat adregat a persones que
conviuen amb un trastorn mental i tenen dificultats en la seva inclusié social i
comunitaria.

A QUI ES DIRIGEIX?

El Club Social s’adreca a persones majors de 18 anys amb trastorn mental que,
per causa de la malaltia, tenen dificultats d’'inserci6 social, integracid
comunitaria al seu entorn natural i nivell d'ocupacio significativa del seu oci i
tems lliure.

COM S’HI POT ACCEDIR?

OBJECTIUS

Complir criteris de trastorn mental acreditat mitjangant informe d’un
professional de I'ambit de salut mental.

Tenir més de 18 anys.

Tenir la residéncia en un municipi de Catalunya i, per a les persones
estrangeres, complir els requisits que estableix la normativa vigent
d’estrangeria i d’acollida i integracié de les persones immigrades.

Estar en un periode d’estabilitat clinica de la seva malaltia i mantenir una
motivacié i autonomia suficients per realitzar les activitats propies del ser

Proporcionar I'estructura i el suport que responguin als interessos dels
participants, contribuint a la millora de qualitat de vida, de benestar i
satisfaccio personal sent gestor del seu temps.

Facilitar i crear vincles relacionals, sentiments d'identitat i pertinenca
en el context de la gesti6 i gaudi de I'oci i el temps lliure, fent d'aquest
ambit un mitja de suport per a la integracié i la participacié
comunitaria.

Estimular i afavorir iniciatives que a recuperar l'intercanvi social i
relacional d'amistats.

Afavorir la utilitzacié autonoma dels recursos de lleure i culturals que la
comunitat ofereix als ciutadans.

Afavorir els processos d’apoderament generant oportunitats perqué
l'usuari assumeixi confianga i seguretat i desenvolupi competéncies
socials significatives envers el grup i la seva xarxa social.

QUINES ACTIVITATS FEM?

El Club social manté una programacié d'actualitzacié trimestral que inclou
activitats ladiques, esportives, culturals, plastiques, sortides,... propostes i
organitzades a partir d'una metodologia participativa.

En el seu conjunt, atenent al nivell de suport especialitzat, la seva ubicaci6 fisica
i el nivell d'obertura a la participacié de persones alienes al servei, les activitats
es classifiquen en 3 grans grups: Internes, Externes i d’Autoorganitzaci6.



