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T. 682 47 95 01

E. hdia.granollers@fundacionhospitalarias.org
www.fundaciohospitalariessantboi.org

HOSPITAL DE

HORARIS ACTIVITATS:
Dilluns, dimecres i divendres de 9:00h a 14:30h.
Dimarts i dijous de 9:00h a 15:30h 2

DIA DE SALUT
MENTAL

GRANOLLERS
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L’ Hospital de Dia és un dispositiu assistencial on s’efectuen
abordatges terapéutics multidisciplinars que combinen el
tractament psicofarmacologic, psicoterapeéutic i de

rehabilitacié, emmarcat en una intervencié relacional i ,
institucional en régim d’hospitalitzacié ditrna, amb una \\ /’
durada mitja de 5 setmanes. - :
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Som un equip interdisciplinari compromés amb l'atencié de
qualitat, integrat per professionals de psiquiatria,
psicologia, infermeria, treball social i auxiliars sanitaris.

El nostre objectiu és promoure la RECUPERACIO i el millor BENESTAR fisic,
social i emocional de la persona, a través d'una millora en I'autonomia i la
funcionalitat en la seva vida diaria. Per aquest motiu treballem de forma
INTEGRAL i oferim una atenci6é INDIVIDUALITZADA.

CRITERIS D'INCLUSIO

Per ser atés al centre I'usuari ha de ser major de 18 anys, estar vinculat a una ABS
del sector de referéncia de Granollers i ser derivat des d’algun dispositiu
especialitzat de salut mental (unitats d’hospitalitzacié o consultes externes).

FUNCIONAMENT

El dia de l'ingrés, es realitzara una visita amb diferents professionals de I'equip
(psiquiatria o psicologia, infermeria). En aquesta visita s’establiran els objectius a
treballar al dispositiu, es valoraran els grups terapéutics a realitzar, es facilitara
I'horari de les activitats i s’informara sobre la normativa de funcionament del
centre. L'usuari haura de signar I'ingrés voluntari i el compromis terapeéutic.

Durant I'estada a I'Hospital de Dia es realitzen entrevistes individuals i familiars
per part de 'equip, aixi com diverses activitats psicoeducatives i terapéutiques
grupals, en coordinacié amb els recursos de la xarxa de salut mental i atencié
primaria i comunitaria. En el procés d'alta es realitzara una derivacié per a
continuar amb el seguiment terapéutic als recursos comunitaris.

OBJECTIUS DE L’HOSPITAL DE DIA
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Disminuir la simptomatologia
psicopatologica. Actuar sobre el quadre
clinic amb el tractament multidisciplinari
adequat fins la atenuaci6/desaparicid
dels simptomes i la remissio total o
parcial de la clinica.

Clarificaci6 diagnostica. Davant dubtes
diagnostics, es poden fer estudis:
diagnostic diferencial, estudi de
personalitat, ...

Instauracié de tractaments que
requereixen vigilancia més propera.
Implementar i supervisar aquells
tractaments que necessiten un
seguiment acurat i frequent, amb una
avaluaci6 de la resposta terapéutica,
monitoratge de la seguretat i la deteccid
precog¢ de complicacions.

Prevenir i reduir recaigudes. Detectar i
intervenir sobre les circumstancies
socials, familiars i possibles estressors
ambientals que modulen el curs, la

resposta als tractaments i pronostic de la

malaltia.
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Potenciar la funcionalitat de
les persones ateses. Millorar
el funcionament global
d’acord amb el model de
recuperaci6 i el projecte vital
de cada persona. Treballar la
promocié de la salut, el
maneig de l'estrés i
d’adaptaci6 als canvis de
I'entorn promovent
I'autonomia i
desenvolupament personal.

Millor ajustament i
funcionament familiar i social.
Detectar i intervenir sobre les
consequeéncies socials que
implica el trastorn en la
persona; sobre I'estigma,
convivéncia i relacions
familiars, aixi com facilitar la
reintegracio social.

Formacié i suport als
familiars. Amb el proposit de
millorar-ne la comprensio
sobre I'evolucié de la malaltia
i proporcionar-los eines per
al maneig adequat de la
situacié.

Fomentar la recerca en
I'ambit de la salut mentali la
formacié continua del
personal. Amb |'objectiu
d’actualitzar i millorar les
practiques cliniques, garantint
aixi una atencié basada en
I'evidéncia i I'alta qualitat.

El nostre proposit és
atendre als nostres
usuaris i usudries des de
totes les vessants de la
seva vida i millorar el seu
benestar!



