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OBJECTIUS

o Detectar necessitats del usuaris emergents en cada
moment del procés.
o Adaptar l'oferta dels serveis sanitaris i socials a les

El Pla de Serveis Individualitzat (PS|) esta qdregat necessitats de recuperacié i tractament de cada usuari.
A e « Facilitar la coordinacié entre els serveis que actuen sobre
a persones amb procés cronic complex de salut rusuari
mental que presenten dificultats en pOder * Potenciar la maxima autonomia de |'usuari.
desenvolupar el seu projecte de vida. » Millorar les activitats basiques i instrumentals de la vida
diaria.

* Millorar I'educacié sanitaria i en general les actituds de la
comunitat respecte al malalt.

: | * Millorar la seva interrelacié amb I’entorn sociofamiliar
nvingut/d '
€ QUt a. * Facilitar el desenvolupament del projecte de vida de la
persona.

e Optimitzar i racionalitzar el consum de serveis per tal
m d’obtenir resultats de qualitat assistencial i de cost-
efectivitat amb els recursos mes adients.
Som un equip format per professionals de

I'educacié social i técnics especialistes
sanitaris.

o Es realitza seguiment intensiu a la comunitat (domicili,
entorn de la persona) per treballar aspectes de millora de la
gesti6 del trastorn, millora de I'autonomia, integracié a la
comunitat i projecte de vida.

¢ Acompanyem a la persona perqué pugui desenvolupar el
seu procés de recuperacio.

VIES DE DERIVACIO

Derivaci6 per part de I'equip de referéncia del CSMA o de
la unitat d'hospitalitzacié on el pacient estigui ingressat.



