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La Unitat Hospitalaria de Recuperacié en Salut Mental
és una unitat gestionada per la Fundacié Hospitalaries
Sant Boi on es fan ingressos d’estada mitjana de
pacients de tot el Vallés Oriental (fins a tres mesos)
per a persones que presenten evolucions cliniques
amb reaguditzacions frequents o amb dificultats
d’estabilitzacié a nivell comunitari.

Benvingut/dal
| QUI SOM?

Som un equip multidisciplinari de psiquiatria, psicologia, infermeria,
treball social, técnic especialista sanitari, terapia ocupacional i
personal administratiu.

Som a un modul propi ubicat a I'Hospital General de Granollers que
consta de planta baixa amb zona comuna i d’activitats, dues plantes
d’hospitalitzacié i una zona de terrassa per realitzar activitats

terapéutiques.
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L'objectiu és la remissié psicopatoldogica més completa possible
i treballar la inserci6 familiar i social de la persona aixi com la
vinculacié al tractament i el projecte de vida, mitjangant
programes especifics.

e Fem avaluaci6 integral de la persona a nivell psicopatoldgic,
bioldgic, psicologic i social.

e Atenci6 orientada des del model de recuperaci6 per treballar
el projecte de vida de les persones en les seves diferents
vessants (relacions socials, interessos formatius i/o laborals,
gestié de l'ociftemps lliure, interessos culturals, interessos
esportius, vessant espiritual).

 Intervencions terapéutiques individuals i grupals.

e Optimitzacié del tractament farmacologic.

¢ Atenci6 a les families.

¢ Programa d’acollida.

¢ Programa d’activitats ocupacionals: relaxacio, cine forum,
estiraments, actualitat.

¢ Programa d’activitats rehabilitadores: habits saludables,
activitats psicomotrius i esportives, activitats de la vida
diaria, hort urba, entrenament en noves tecnologies, grup de
valors, sortides terapéutiques.

¢ Programa d’integracio comunitaria: amb estudi
individualitzat de les necessitats de la persona i disseny
d'itinerari d’integracié.

* Moltes de les activitats es realitzen a la comunitat (escola
d’adults, biblioteca, pavellons esportius, centres civics...).

¢ Doceénciai investigacio.

¢ Coordinacié amb recursos comunitaris de la xarxa d’atencid
en salut mental.

e Programa Safewards per garantir la seguretat de les persones
i reduir les intervencions coercitives.

VIA D'ACCES

Derivaci6 per part de I'equip de salut mental de referéncia del
CSMA o pel psiquiatre/fa o psicoleg/a responsable de la
unitat d'hospitalitzacié on el pacient estigui.



