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Hospitalaries

Sant Boi

Cuidant

sense limits

Cuidant sense limits
comencga amb tul!

Forma part d’agquest canvi.

<

Un Hospital Lliure de Contencions.
Per una atencié més digna,
més humana.




Fundacio

o Hospitalaries
Que és ? Com ho fem? Sant Boi

Es un projecte pioner de la Fundacié Hospitalaries Sant Boi que busca Seguim la Norma Libera Care, la qual fomenta I'eliminacié de
eliminar les contencions fisiques i quimiques a les unitats d'Atenci6 contencions, I'adopcid d’estratégies de cura centrades en el respecte i
Intermédia, promovent una atenci6 centrada en la persona, més la dignitat dels usuaris. El nostre equip de professionals rep formacié
respectuosa i digna. Aix0 implica una millora en les cures, situant a especialitzada i treballa en conjunt per garantir un entorn segur i huma.

['usuari al centre de totes les decisions.

- Objectius de la iniciativa

El paper de les families

Les families s6n una part fonamental d’aquest projecte.
El seu suport i collaboracié sén essencials per a crear
un entorn de cura més huma i respectués.

Convidem als familiars a participar activament en aquest canvi,

Garantir Ia.seguretat ! bfanestar Oferir cures ,personall.tze.ldes compartint les seves inquietuds i formant part de les decisions que
dels usuaris sense recorrer a que respectin I'autonomia i les ¢ b del ) )
subjeccions. preferéncies de cada persona. izt gl [bEnesier dels seUs Cosels eollmi.

- Qui dona suport a aquest canvi?
Formar els professionals en Convertir-se en un hospital lliure El projecte compta amb el compromis de la Fundacié Hospitalaries
alternatives segures i efectives de contencions, comprometent- Sant Boi i la Fundacién Cuidados Dignos, amb el suport de la
a les contencions. nos amb |'excelléncia assistencial.

Unié Catalana d'Hospitals.

_ On s’esta implementant? Beneficis del projecte

Unitat E: usuaris amb processos cronics, dependéncia i complexitat
clinica que requereix atencié immediata. L'estada mitja és de 45 dies.
Millora la qualitat de Reforca el nostre Reforga la confianga i

Unitat GI: usuaris amb sindromes geriatrics que necessiten cures vida dels usuaris i el seu  compromis étic amb la la tranquil-litat de les
continues i suport social. L'estada mitja és de 123 dies. entorn dignitat i el respecte families



