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Que és el TLP?

El TLP és un trastorn mental caracteritzat
per la inestabilitat de les emocions, de
l'autoimatge, de les relacions
interpersonals i per una marcada
impulsivitat.

Les persones amb TLP poden tenir canvis
molt intensos de I'estat d’anim, sentir
buidor intensa, por a ésser abandonats,
dificultat per mantenir relacions estables,
identitat confusa o fluctuant i
comportaments impulsius o
autodestructius.

La prevalenca del TLP a la societat és
aproximadament d'un 2%" de la poblaci6
general en als casos greus.

A qui és pot

diagnosticar un

trastorn limit de la
/v personalitat?

El diagnostic es pot aplicar en adolescéncia tardana
o adultesa primerenca. Ocasionalment es pot
diagnosticar abans dels 18 anys si els simptomes

C . son significatius i han persistit durant almenys un
any Estadisticament, sol diagnosticar-se amb més
frequéncia en dones No depén del caracter,
educacio6 o classe social.

Com es diagnostica el
TLP?

El diagnostic es realitza mitjancant:

 Entrevistes cliniques detallades.

* Historia medica i psiquiatrica.

« Criteris clinics consensuats internacionalment. El
professional avalua patrons persistents de trets
caracteristics del trastorn.

M < « En alguns casos, informacioé de familiars per
Quines sén les causes del trastorn guns cas | P
comprendre millor la realitat de la persona.
limit de la personalitat? e e

El trastorn limit de la personalitat té un origen multifactorial:

Biologico-geneétic:

Psicoldgic, social i/o ambiental:

Podria existir una predisposicidé hereditaria. Experiéncies primerenques d'abandonament,
Encara que actualment no hi ha un gen especific maltractament, negligéncia, trauma o relacions

identificat, s'esta investigant.

familiars inestables durant la infancia augmenten el
risc.

Neuroquimic:

Algunes diferéncies en l'estructura o el
funcionament cerebral —especialment en arees
implicades en regulacié emocional, impulsos o
control— poden contribuir.

La informacié proporcionada per Fundacié Hospitalaries Sant Boi serveix per recolzar, no reemplacar, la relacié que hi
ha entre els pacients/visitants d'aquest lloc web i el metge.
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QUé E s i No E s el TLP? Amb I’acom%anxament adequat, moltes

pers®6hies poden conviure amb el TLP i dur
P a terme el seu projecte de vida com
tothom.

Un trastorn de salut mental real que implica
gran patiment i pot afectar moltes arees de
la vida: autoimatge, relacions, regulacio
emocional.

No és un trastorn intractable.

Una condicié medica amb bases No hi ha un ‘medicament miraculés’ que

biologiques, psicologiques i ‘curi el TLP de forma aillada — el
socials. tractament és multidimensional (terapia +
entorn + autocura).

Un trastorn que es diagnostica No és un problema puntual o ocasional.
amb criteris clinics, per Amb un bon acompanyament, les

professionals formats.

persones amb TLP poden conviure-hi i
tenir una vida plena.

Un trastorn tractable que es pot beneficiar Com és el tractament

de moltes intervencions: psicoterapia, 2
suport, habilitats emocionals... Pots tenir del TI.P H
una vida plena i independent!

El tractament de primera linia sol ser la psicoterapia
especialitzada.

Les terapies amb evidéncia més solida sén:

o Terapia Dialéctico-Conductual (TDC/DBT),
dissenyada especificament pel TLP: ajuda a
controlar les emocions intenses, reduir conductes
autodestructives i impulsivitat, millorar habilitats

No és “una elecci6”, ni un defecte de de regulacié emocional i relacions.

caracter simple, ni una manera de

" . ) Terapia Cognitiva-Conductual (TCC): pot servir
cridar l'atencié”. * LA P

per treballar creences, patrons de pensament i
conductes problematiques.

No hi ha un farmac especific per ‘curar’ el TLP. De
vegades es fan servir farmacs (antidepressius,

No vol dir que les persones amb

TLP siguin violentes o “perilloses”. estabilitzadors de I'anim, ansiolitics...) per tractar
simptomes concrets o trastorns concomitants
(depressio, ansietat, etc.). Un bon tractament també
inclou suport social, psicoeducacid, i, si escau,
intervencié familiar o grupal.

La informacié proporcionada per Fundacié Hospitalaries Sant Boi serveix per recolzar, no reemplacar, la relacié que hi
ha entre els pacients/visitants d'aquest lloc web i el metge.
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Hi ha tipus de TLP?

ElI TLP no es divideix formalment en ‘tipus 1, 2, 3.." com passa en altres trastorns. Es habitual que s'utilitzi el terme

El que si que varia és la forma de manifestacio i la gravetat: algunes persones
predominen en la inestabilitat emocional, altres en la impulsivitat, altres en les
relacions intenses i conflictives, altres poden tenir més conductes autolesives, etc.

‘borderline’ d'una forma
inadequada i/o estigmatitzant en
contextos que no tenen res a veure
amb el trastorn mateix.

Per aixd molts professionals parlen més de ‘perfils’ o ‘matisos’ del TLP, en lloc de

tipus definits

i rigids.

Quins sén els criteris o simptomes per un diagnostic

de TLP?

El TLP es caracteritza per un patré persistent d'inestabilitat emocional, autoimatge canviant, relacions intenses i cadtiques i alta
impulsivitat. Aquests trets solen comencar a I'adolescéncia tardana o adultesa primerenca i es mantenen de forma general durant

la vida adulta si no es tracten. Els simptomes més caracteristics sén:

\

Por intensa a I'abandonament:
Reaccions extremes davant de la possibilitat
real o imaginada de ser deixat, rebutjat o
ignorat. Es una por profunda, no simple
inseguretat.

Alteraci6 de la identitat:

Autoimatge canviant, sensacié de no saber qui
s'és, quins soén els valors o qué es vol a la vida.

Sentiments de ser “buit per dins” o no tenir una
identitat coherent.

Conductes o amenaces d'autolesio:
Autolesions, idees suicides o amenaces
impulsives en situacions d'estrés emocional.
No vol dir que la persona “vulgui cridar
I'atencio”; sol reflectir patiment intens.

Sentiments cronics de buit:
Sensaci6 persistent de buit intern,
avorriment extrem o desconnexio
emocional.

Episodis transitoris de desconnexio6:
Sensacié de ‘despersonalitzacié’ o
‘desrealitzacié’ (veure's des de fora, sentir
que les coses no soén reals) en moments
d'estres.

Relacions interpersonals inestables:
Alternancga entre idealitzar algu (‘és el millor

que m'ha passat’) i devaluar-ho (‘m'ha trait’).
Relacions intenses, rapides i emocionalment
esgotadores.

Impulsivitat i comportaments de risc:

Accions impulsives que poden ser perjudicials:
despesa excessiva, sexe sense proteccid, abls de
substancies, atracons, conducci6é temeraria, etc. Solen
ser intents per alleujar emocions intenses o ‘omplir’ el
buit.

Inestabilitat emocional marcada:
Canvis rapids d'anim: irritabilitat, ansietat,

euforia, tristesa intensa. Poden durar hores o un
dia, poques vegades setmanes.

Ira intensa i desproporcionada:
Explosions de rabia, dificultat per controlar-la, o
irritabilitat constant. Pot incloure enuigs per
detalls petits que la persona percep com a
amenaces.

Tenir alguns simptomes no implica tenir TLP. Molts
d'aquests simptomes també poden aparéixer en
altres trastorns o durant periodes d'estrés intens.
Amb un bon acompanyament es pot diagnosticar i
conviure-hi!

La informacié proporcionada per Fundacié Hospitalaries Sant Boi serveix per recolzar, no reemplacar, la relacié que hi
ha entre els pacients/visitants d'aquest lloc web i el metge.
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Recursos d’interés per a pacients i familiars

Llibre ‘Diamantes en bruto I’ (edicié

@Qﬂv revisada)
Dra. Dolores Moquera (2025)

SN

DIAMANTES EN BRUTO I
VEINTE ANOS DESPUES

Llibre ‘Vivir con una persona con
trastorno limite de personalidad’

Dr. Alvaro Frias, Desclée de Brouwer
(2019)

Llibre ‘Vivir con el trastorno limite de
personalidad’
Dr. Alvaro Frias (2017)

LA AUTOLESION:

El lenguaje del dalar dolor’
Dra. Dolores Moguera (2013)

La informacié proporcionada per Fundacié Hospitalaries Sant Boi serveix per recolzar, no reemplacar, la relacié que hi

Llibre ‘La autolesion: el lenguaje del

F AT

revisada)
Dra. Dolores Moquera (2025)

DUAMANTE EN BRITO (1)

Llibre ‘Volver a aprender a andar en
bicicleta’

Monica Lavilla, Diana Molina, Beatriz
Lépez (2022)

; S Llibre ‘La herida limite’
| Y  Dr. Mario Acevedo (2021)

ha entre els pacients/visitants d'aquest lloc web i el metge.

Llibre ‘Diamantes en bruto II’ (edicié
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Recursos d’interés per a pacients i familiars

= Podcast Mente abierta de RNE Capitol de ‘La camara de Gessel’,

videopodcast de RTVE.

Associacions que et poden ajudar

=laa 2o r=
/ [ElpAlE
Fro==== =1 FUNDACIO . - o -
ITLIMIT | rastory (8] Xeet [m] by ‘(ActivaMent
—_—— 1 LIMIT 2 ) Catalunya Associaciéd
Je GRUP-TLP
l-“ assisténcia, formacié i recerca
Fundacio IT Limit Grup TLP Barcelona Associacié Activament Catalunya
www.fundacioitlimit.com www.gruptlpbarcelona.org www.activament.org
| ]
o o
oAdo FAWAWAY
federacio
veus obertament
]
Federacio Veus Associacié Obertament Fundacié Ajuda i Esperanca
www.federacioveus.org www.obertament.org www.esperancaenlinia.org

La informacié proporcionada per Fundacié Hospitalaries Sant Boi serveix per recolzar, no reemplacar, la relacié que hi
ha entre els pacients/visitants d'aquest lloc web i el metge.
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Consulta totes les associacions de salut mental que et poden informar i
I SalutMental a@udara:
Catalunya

www.salutmental.org

El que tu pots fer: consells, rutina i estil de vida

Aqui tens una llista de consells i trucs practics per a l'autocura quan vius amb trastorn limit de la personalitat, elaborada
de manera segura i basada en bones practiques generals. (No substitueix atencié professional, peré pot complementar
el teu benestar diari.)

Posar-te en mans de professionals:
Necessites suport de professionals formats per
poder ajudar-te i acompanyar-te per a que puguis
conviure amb la malaltia i continuar el teu
projecte de vida.

Son:
Mantingues un horari de son estricte, ja que la

manca de son pot desencadenar episodis
maniacs. Evita pantalles abans d'anar a dormir

Registra el teu estat d’anim:

Rutina: \ - ; dorn A .
. . . es servir una app o un quadern. Apunta hores
Intenta crear horaris fixos per dormir, menjar, ) lpp - g ) p
. _ L de son, nivell d’energia, emocions intenses,
fer exercici i treballar per mantenir 'estabilitat. . : N
detonants i medicaments. Aixd permet
detectar canvis abans que escalin.

Mantingues una comunicacié oberta

amb el teu terapeuta:

No canviis medicacié pel teu compte. Parla amb el
teu terapeuta si notes efectes secundaris o canvis
d'humor. Un seguiment constant és clau.

Cuida I'alimentacio:

Mantingues una dieta equilibrada. Realitza activitat
fisica moderada i regular (caminar, ioga, natacio).
Evita alcohol i drogues: poden empitjorar simptomes
o interactuar amb medicaments.

Gestiona l'estrés: Construeix una xarxa de suport:
Practica técniques de relaxacio: respiracio ‘ Amics, familia, parella o grups de suport. Fes-
profunda, mindfulness, meditacié guiada. Evita los saber qué t'ajuda quan ets en fase baixa o
sobrecarregar la teva agenda. Estableix limits alta. Tenir a qui acudir ajuda a detectar canvis
clars amb feina i familia. que tu potser no notis.

Detecta senyals d'alarma a temps: Sigues amable amb tu mateix/a:

N\ ! /7 \ Exemples: Dorms menys sense sentir cansament. El TLP no et defineix. Tens un trastorn, no ets
ﬁ Augmenta la teva impulsivitat o irritabilitat. Tens un trastorn. Anima'’t en cada petita millora, és
U pensaments negatius persistents. Tens canvis una maraté. Practica I'autocompassié i evita
bruscos de gana o energia. Reconéixer-les aviat l'autoexigéncia extrema.
permet actuar rapid.

La informacié proporcionada per Fundacié Hospitalaries Sant Boi serveix per recolzar, no reemplacar, la relacié que hi
ha entre els pacients/visitants d'aquest lloc web i el metge.
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En primera persona...

La Monica Vallez, psicologa clinica de I'Hospital de Dia de Salut Mental de
Granollers, de la Fundacié Hospitalaries, i Coordinadora del Grup de TLP; i
la Laura, usudria, ens expliquen el trastorn limit de la personalitat (TLP).

ca V&

Entra ara a
@fhospitalariessantboi a

La informacié proporcionada per Fundacié Hospitalaries Sant Boi serveix per recolzar, no reemplacar, la relacié que hi
ha entre els pacients/visitants d'aquest lloc web i el metge.



