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CENTRE DE SALUT
MENTAL D’ADULTS

(CSMA)
L’HOSPITALET SUD



El Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) és un \élz
|‘~

-/
equipament comunitari d’atencié en salut mentali ,
col-laboracié a I'atencié primaria a persones més
grans de 18 anys.

Ens ocupem del tractament i seguiment al llarg dels
anys de les persones de ’Hospitalet Sud amb trastorn
cronic complex en salut mental.

Benvingut/dal

Som un equip multidisciplinari format per psiquiatria, psicologia,
infermeria, treball social, integracié social i personal administratiu.

VIES DE DERIVACIO

Derivacidé per part del metge d'atencidé primaria, programa de
col-laboracié amb la primaria i altres recursos de salut mental (unitats
d’'hospitalitzacié, altres CSMAs, CSMIJ...).

COM HO FEM?

Amb:

e Compromis amb la prevenci6, deteccié precog i tractament
preventiu dels trastorns mentals.

* Programa de collaboraci6 amb [I'atencié primaria amb
professionals que es desplacen a les arees basiques de salut i
atenen a les persones amb problemes de salut mental que ho
requereixin.

e Tractament multidisciplinari de les persones amb trastorn cronic
complex en salut mental centrat en la recuperacio i el projecte
de vida de la persona cobrint els aspectes bioldgics, psicologics
i social.

e Compromis antiestigma.

* Programes docents de pre-post grau i de formacié continuada
dels professionals.

¢ Collaboracié en projectes d’investigacié.

e Integraci6 a la Taula de Salut Mental de I'Hospitalet.

e Programes especifics: d'abordatge de primers episodis
psicotics, programa Codi Risc Suicidi, atencié grupal amb
persones amb trastorn bipolar, trastorn limit de la personalitat i
trastorns d’ansietat complexes, programa d’atencié a families
(global de I'area).




