Fundacio T'AJUDEM A NAVEGAR PER
Hospitalaries | A MEVA SALUT’

Sant Boi

> HUMANITZEM L’ATENCIO EN LA SALUT MENTAL < <

La Meva Salut és I'espai personal de salut digital que et permet relacionar- La meva
te de manera no presencial amb el sistema de salut de Catalunya. Es
important que et descarreguis I'app al mobil o accedeixis per web i /Sal Ut

coneguis aquesta INFO.

COM SOL-LICITAR ‘LA MEVA SALUT' LA la\
VEGADA?

La primera vegada ho has d'anar a demanar al CAP
perqueé t’enviin una contrassenya. Hauras de portar:

o El document identificatiu (DNI, NIE o passaport).

« La targeta sanitaria individual (TSI).

» Una adreca de correu electronic.

e Un telefon mobil per rebre un SMS amb un codi que
hauras d'introduir en el procés de creaci6 de
contrasenya.

QUI POT DESCARREGAR-
SE ‘LA MEVA SALUT'?

e Persones adultes

e Pare/mare/responsable legal dels
seus fills menors i tutelats.

e Entre els 16 els 18 anys, cal que els
menors autoritzin els adults per
accedir al seu espai de La Meva
Salut,

e Persones adultes de les quals es
tingui la responsabilitat legal

Kreconeguda. /

/OUI:I PODRAS FER AMB ‘LA MEVA SALUT’?

o Consultar la teva historia clinica (informes, diagndstics, resultats
d’analisis i proves).
Demanar cita al CAP.
Accedir al pla de medicacid vigent i descarregar-te la recepta
electronica per anar a la farmacia.
Consultar les teves vacunes.
Accedir a la consulta en linia (eConsulta) per fer consultes

e . . .. ) Descarrega i DISPONIBLE A
sanitaries al personal medic, d'infermeria i altres professionals de la app (busca b Google Play

I'equip d'atencid primaria, fer tramits i enviar documents. La Meva ¢ Disponibieen
Salut) \> S App Store

V. A

ES UN SERVEI GRATUIT
HAS DE TENIR UN

UN COP TINGUIS LA \

CONTRASSENYA POTS ENTRAR
A LA WEB O DESGARREGAR-TE

LA APP.
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MOBIL | UN CORREU

ELECTRONIC SI TENS DUBTES TRUCA AL

061 SALUT RESPON




