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1 INTRODUCCION

La Fundaci6 Hospitalaries Sant Boi esta concertada con la Generalitat de Catalunya
para ofrecer asistencia pUblica integral al area de poblacién de Sant Boi, L'Hospitalet
y Granollers. Atendemos a mas de 24.000 personas al afio, contando con mas de
800 camas de hospitalizacién y mas de 250 plazas en recursos ambulatorios.

Tenemos una dilatada experiencia en la formacién de especialistas de salud mental.
Estamos acreditados para formar a psicélogos clinicos/as desde 1999. Y desde 201],
como unidad docente multiprofesional (UDM) de salud metal, para formar las tres
especialidades de salud mental, junto con psiquiatria y enfermeria de SM. Tenemos
acreditadas 4 plazas por afio de cada especialidad. Llegando a un total de 44
residentes de salud mental en formaciéon al mismo tiempo.

En esta guia se describe el itinerario formativo a seguir para obtener el titulo de la
especialidad de psicologia clinica en nuestra unidad docente multiprofesional (UDM).
Se ha adaptado el programa oficial tal como se indica en la “Orden SAS/1620/2009,
de 2 de junio” del boletin oficial del estado (BOE).

El/la residente mediante el aprendizaje asistencial tutelado, ir4 adquiriendo de
manera progresiva experiencia en la toma de decisiones, las habilidades, actitudes y
competencias propias de su especialidad, que es el objetivo de la formacion sanitaria
especializada (FSE).

Los residentes adscritos a nuestra unidad docente escogen el itinerario formativo
en funcion del nimero de plaza adjudicado en la convocatoria del examen de acceso
a la FSE. Los itinerarios pueden incluir rotaciones en dispositivos ubicados en tres
territorios (Sant Boi de Llobregat, L'Hospitalet de Llobregat y Granollers).

Residentes
| I |
Baix Llobregat Barcelonés Vallés Oriental

El programa de formaciéon es el mismo, pero en funcién del itinerario algunas de las
rotaciones se realizan en dispositivos diferentes.
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2 ESTRUCTURA DOCENTE
Jefe de estudios

Es el responsable de la direcciéon de las actividades de planificacién, organizacioén,
gestion y supervision de la FSE. Preside la comisién de docencia y los comités de
evaluacién de cada especialidad.

Presidenta de la Subcomision docente de Enfermeria

Es la responsable de la direccién de las actividades de planificacién, organizacion y
supervision de la formacion especialidad de enfermeria de salud mental.

Tutores

Los tutores son los profesionales sanitarios especialistas, acreditados para la
docencia del residente, que tienen la misidn de planificar y colaborar activamente en
el aprendizaje de los conocimientos, las habilidades y las actitudes de éstos, a fin de
garantizar el cumplimiento del programa formativo de la especialidad. Los tutores
adaptan el programa de formacién, planifican, supervisan y aconsejan durante toda
la formacion a los residentes.

Colaboradores Docentes

El colaborador o colaboradora docente es el profesional de psicologia clinica de los
diferentes dispositivos de la unidad docente por donde rota el residente que, sin ser
tutor, colabora activamente en su formacién, asumiendo la orientacién, la supervisiéon
y el control de las actividades que realiza la residente durante las rotaciones.

3 DISPOSITIVOS DOCENTES

Los residentes que realizan su formacion en nuestra UDM se enriquecen de una
formacion centrada en la persona con un abordaje multidisciplinar, tanto en los
estadios méas iniciales de las enfermedades mentales como en los casos de evolucién
mas prolongada. Para ello contamos con diversos programas y una amplia red de
dispositivos: hospitalarios, de atencién continuada, ambulatorios, hospitales de dia 'y
recursos de rehabilitacién en las tres areas geograficas mencionadas.
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Dispositivos de la UDM Fundacié Hospitalaries Sant Boi

7 e

SANT BOI HOSPITALET

GRANOLLERS

Agudos/Patologia Dual CSMA

Subagudos Agudos

Coédigo | PG-FH-XX-YY

Larga estancia
Diversidad funcional
UCA/USA
UACA
Psicogeriatria
CSMA

Hospital de dia

CASD

Unidad de ingresos en la
comunidad

Urgencias

CSMA

Hospital de dia
H Dom

Hospital de dia H-Dom
CASD
SRC SRC

Unidad investigacion
(FIGMAD)

CASD

H-Dom

SRC

SEMS-DI CCEE

CSMA: Centro de salud mental adultos (consultas ambulatorias sectorizadas)

CASD: Centro de atencién y seguimiento de drogodependencias (consultas ambulatorias sectorizadas)
UCA: Unidad crisis para adolescentes

USA: Unidad de subagudos para adolescentes

EAIA: Equipo de Atencién Integral Ambulatoria (Psicogeriatria)

UIC: Unidad de ingresos en la comunidad

H.DOM: Hospitalizacion Domiciliaria

SRC: Servicio de rehabilitacion coman

SEMS-DI: CCEE diversidad funcional consultas externas

UACA: Unidad de Alta Complejidad de Adolescentes
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Dispositivos asociados de la UDM Fundaci6é Hospitalaries Sant Boi

Nuestra UDM cuenta ademas con dispositivos externos para realizar tanto rotaciones
de programa como rotaciones optativas en areas especificas. Aunque se pueden
solicitar rotaciones en otros centros para estas areas especificas.

N ABS
ABS CAmps \ABS Moli Nou ABstyets Montornes—

Blanc (SAnt (Sant Bo) Montmeld
/ Bo) (santeo) - (amEa) /

(Granollers)
Fundacié N

Orienta

(Sant Boi) /

N
T. Conducta H. Germans \
i Ari Tries i Pujol
alentatia (Badalona) /
T N
Sexualidad y ASBSE!]E(S \
reproduccién obro /
gat

Cuidados \H Granollers\

Paliativos / (Sant Boi) /

- it Vall Ingtltut ICatala
nterconsulita ncologia
d'Hebron (ICO)

4 PLANIFICACION DE ROTACIONES

Para elaborar la guia o itinerario formativo se sigue la “Orden SAS/1620/2009, del 2 de
junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de
Psicologia Clinica”. La formacién en Psicologia Clinica tiene una duracion de 4 afos.

El circuito de rotaciones es el eje principal sobre el que se articulara la formacién
especializada en tanto que da el soporte y aporta el marco de referencia para un
aprendizaje basado en la practica profesional con crecientes niveles de autonomia y
responsabilidad en un proceso tutorizado. Los programas de la formacién especializada
en psicologia clinica que incluye el circuito de rotaciones de Fundacié Hospitalaries

Sant Boi son:
© Todos los derechos reservados. Este plocumento no puede ser reproducido ni en su totalidad ni en parte sin el
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Rotaciones obligatorias de programa

*Atencién comunitaria

*Atencidén Primaria

*Adicciones

*Rehabilitacién

*Hospitalizacién y urgencias

*Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace (IC)
*Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia

*Programas para el desarrollo de Areas de Formacion Especifica: Se
proponen varios posibles recorridos, aunque se puede realizar una
rotacion distinta tras aprobacién del tutor y la comisién de docencia.

*Rotacion de libre disposicion

Los residentes adscritos a nuestra unidad docente escogen el itinerario formativo en funcion
del namero de plaza adjudicado en la convocatoria del examen de acceso a la formacién
especializada. Los cuatro itinerarios pueden incluir rotaciones en los dispositivos de Benito
Menni CASM ubicados en tres territorios (Sant Boi de Llobregat, L’Hospitalet de Llobregat y
Granollers).

En el siguiente cuadro se detalla el cronograma del programa de la formacion en
nuestra UDM vy los itinerarios a realizar. Se contempla un mes de vacaciones anual por
lo que se realiza sobre 11 meses por afo.
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Cronograma (adaptado a 11 meses/afo)
Ano Rotaciones Meses Sant Boi Hospitalet Granollers
Atencién a la CSMA (8 meses) | CSMA (8 meses) | CSMA(8meses)
1 Salud Mental I HD (3 meses) HD (3 meses) HD (3 meses)
Comunitaria Sant Boi L'Hospitalet Granollers
ABS Camps Blancs* ABS Montornés-
Atencion 2 ABS Moli Nou* Montmel6*
Primaria ABS Vinyets* Granollers
(Sant Boi)
2 CASD CASD CASD
Adicciones 4 St. Boi L'Hospitalet Granollers
Unidad de Unidad de Unidad de
Rehabilitacion 5 subagudos y ingresos en la subagudos
larga estancia comunidad Granollers
Sant Boi L"'Hospitalet
Rehabilitacion 1 SRC SRC SRC
Sant Boi L"'Hospitalet Granollers
Hospitalizacion y 4 Unidad de Agudos Unidad de
urgencias Sant Boi agudos
Granollers
3 Psicologia Servicio interconsulta de psicologia de Vall d’'Hebron*
Clinica de la (2 mesos)
salud,
interconsulta y 6
enlace Institut Catala d’Oncologia (ICO) *
(4 mesos)
Psicologia
clinica infancia y 5 Unidad Crisis de Adolescentes de Sant Boi (3 meses)
adolescencia Fundacion Orienta Salud Mental infanto-juvenil* (2
meses)
4
Areas de - Neuropsicologia
Formiagién - Psicogeriatria
Especifica a 4 - Cuidado paliativos
elegir - Salud sexual y reproductiva
- Trastornos de la conducta alimentaria
Rotacion libre 2 Centro acreditado nacional o internacional

*Dispositivos docentes asociados a UDM Fundacié Hospitalaries Sant Boi
CSMA: Centro de salud mental adultos; HD: Hospital de dia; CASD: Centro de atencion a las
adicciones; UIC: Unidad de ingresos en la comunidad
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5 OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES
5.1 Rotaciones primer afio

5.1.1 ATENCION A LA SALUD MENTAL COMUNITARIA
Existen programas especificos en los tres centros de salud mental: PSI, Hospitalizaciéon
domiciliaria y Programa de soporte al a primaria en los tres dispositivos y
hospitales de dia en cada territorio
DISPOSITIVOS:
o CSMA-Hospital de dia de Sant Boi.
o CSMA-Hospital de dia de L'Hospitalet.
o CSM- Hospital de dia de Granollers
PERIODO DE ROTACION: 11 meses

ATENCION A LA SALUD COMUNITARIA: CENTROS DE SALUD MENTAL DE ADULTOS
(CSMA):

PERIODO DE ROTACION: 8 meses

OBJETIVOS GENERALES:

- Adquirir conocimientos sobre el Centro de Salud Mental: objetivos, funciones,
actividades, criterios de asistencia y derivacién y caracteristicas de la poblacién
atendida.

- Adquirir conocimiento sobre la red asistencial en la que esta incluido el centro

- Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnéstico y evaluacion
psicol6gica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos

- Realizar diagnésticos, incluyendo diagnéstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

- Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia vy
procedimientos de intervencion y tratamientos psicolégicos, en los niveles
individual, familiar y de grupo.

- Conocer los aspectos basicos de la organizacién, funcionamiento y gestion de
las areas basicas de salud.

- Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

- Participar en las coordinaciones con Atencién Primaria colaborando en la
valoracion conjunta y derivacion de casos, asi como en el seguimiento vy
asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atencion Primaria.

- Participar y colaborar en la coordinacién con otros dispositivos sanitarios,
sociales, educativos, de insercién laboral, tutelares y judiciales.

- Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento.

- Participar en las actividades de formacién y /o investigacion que se lleven a cabo
en el centro.

© Todos los derechos reservados. Este plocumento no puede ser reproducido ni en su totalidad ni en parte sin el
permiso previo por escrito de FUNDACION HOSPITALARIAS. Este documento impreso es una copia no controlada.

10|42



Fundacié o . . . S Codigo  PG-FH-XX-YY
Hospitaléries Guia o itinerario formativo de psicologia clinica

/ de Fundacioé Hospitalaries Sant Boi
Sant Boi P Edicion | 01

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR:

- Conocer los aspectos basicos de la organizacién, funcionamiento y gestion del
centro (programacion primeras visitas, urgencias, reuniones de equipo,
coordinaciones...)

- Evaluacién, diagnéstico y valoracién de psicopatologias en primeras consultas
(NRI: 20; NR2-3: 80).

- Elaboracién de historias clinicas (NR2-3: 80)

- Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicoloégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo (NR1:20; NR2-
3:80)

- Asistencia y participacion en las actividades grupales que se llevan a cabo vy, si
el residente lo desea, creacién de un nuevo grupo terapéutico en funcion de
intereses, formacion, etc., siempre y cuando el formato sea estructurado vy
limitado en el tiempo

- Atencién y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con
trastornos mentales graves (NRI:5; NR2-3: 20)

- Elaboracién de informes psicolégicos y/o periciales.
- Derivacion a otros profesionales, programas y/o recursos sociales y sanitarios.

- Participacién en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacién,
diagnéstico, tratamiento, seguimiento y derivacion de casos.

- Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar.

- Participacién en actividades de programacion, organizacion y coordinacién
asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que
intervienen en el territorio.

- Realizacibn de actividades de apoyo a la Atencién Primaria, incluyendo
reuniones de coordinacién, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas
conjuntas, grupos de apoyo psicoldgico.

- Valoracién de casos en Atencion Primaria susceptibles de ser derivados a los
Servicios de Salud Mental (NR2-3:15)

- Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo de trastornos
reactivos y adaptativos y de los trastornos mentales y del comportamiento mas
prevalentes en la Atencién Primaria (NR2-3:20)

CONTENIDOS TEORICOS:

- Actualizacion en nosologia, evaluacion, diagndstico, modelos explicativos,
bases neurobiolégicas y genéticas, psicoterapias y programas de tratamiento
psicolégico basados en la evidencia (teniendo en cuenta los aspectos
diferenciales de género) para:

- Trastornos mentales organicos.

© Todos los derechos reservados. Este plocumento no puede ser reproducido ni en su totalidad ni en parte sin el
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- Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de sustancias
psicoactivas.

- Trastornos de la alimentacion.

- Trastornos esquizofrénicos y del espectro psicético.

- Trastornos del humor y el estado de animo (afectivos).
- Trastornos de ansiedad y somatomorfos.

- Trastornos del comportamiento y emocionales asociados a disfunciones
fisiolégicas y a factores somaticos.

- Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto.
- Trastornos adaptativos y de ajuste.
- Trastornos mentales en la discapacidad intelectual y en el funcionamiento limite.

- Guias clinicas nacionales e internacionales para el tratamiento de los trastornos
y enfermedades mentales.

- Respecto a la coordinacidn con atencién primaria
- Manejo del Estrés, afrontamiento de la enfermedad, y la pérdida de salud.

- Deteccidn, diagnéstico y tratamiento psicolégico de los trastornos de
adaptacion y reactivos con especial atencion a los grupos de riesgo vy
situaciones especiales: familias desestructuradas; victimas de maltrato;
familiares y cuidadores de enfermos; inmigrantes; personas y colectivos en
riesgo de exclusién social.

- Deteccidn, diagndstico y tratamiento precoz de conductas adictivas.

- Asesoramiento y consejo a grupos de apoyo y agentes sociales no sanitarios:
asociaciones de familiares y/o de enfermos; grupos de auto-ayuda; comunidad
educativa.

- Salud sexual y reproductiva.

ATENCION A LA SALUD COMUNITARIA: HOSPITALES DE DIA DE SALUD MENTAL
DISPOSITIVOS:

e HD Sant Boi.
e HD Granollers.
e HD L'Hospitalet.
PERIODO DE ROTACION: 3 meses.

OBJETIVOS GENERALES

- Adquirir conocimientos sobre las caracteristicas y funcionamiento del servicio:
criterios de ingreso, funciones de los miembros del equipo, circuito de
derivacion

- Adquirir conocimientos sobre la funcion del dispositivo dentro de la red de

© Todos los derechos reservados. Este plocumento no puede ser reproducido ni en su totalidad ni en parte sin el
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atencién de salud mental.

Aumentar la capacitacién en la realizacion de intervenciones psicoterapéuticas
grupales especificas: terapia grupal, psicoeducacién, habilidades sociales, etc.

Adquirir conocimientos sobre el abordaje intensivo del TMS en la comunidad.

Aumentar la capacidad para el abordaje multidisciplinar del TMS.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

Realizacion de entrevistas de valoracion previas al ingreso.
Realizacion de entrevistas de evaluacién psicolégica de pacientes ingresados.

Realizacion de exploraciones psicométricas de personalidad y estado cognitivo
de pacientes ingresados.

Elaboraciéon de informes psicométricos y asistenciales.

Diseno, planificacién e implementacién de intervenciones individuales.
Disefio, planificacién e implementacion de intervenciones familiares.
Participacion en las actividades grupales que lleve a cabo el psicélogo.
Participacion en las actividades ocupacionales.

Asistencia a las reuniones de equipo.

Asistencia a las reuniones de circuito y coordinacién con otros dispositivos.

CONTENIDOS TEORICOS

Psicoterapia individual, familiar y grupal.
La entrevista motivacional.

Programas psicoeducativos y prevencion de recaidas para los pacientes con
TMG.

Programas psicoeducativos para familiares de pacientes con TMG.
Programas de entrenamiento en habilidades sociales.

Programas de entrenamientos en actividades de la vida diaria, basicas e
Instrumentales y OTL.

Rehabilitacién laboral.

Programas y modelos para la reinsercién social del paciente con TMG.
El ambiente terapéutico como elemento de contencién.

Actualizacién en evaluacién y diagndstico neuropsicolbgico.

Programas de rehabilitacién neuropsicoldgica.
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5.2 Rotaciones segundo afo

5.2.1 ATENCION PRIMARIA
DISPOSITIVOS:
o ABS Camps Blancs de Sant Boi.
o ABS Moli Nou de Sant Boi
o ABS de Vinyets de Sant Boi
o ABS Montornés-Montmel6 de Granollers
PERIODO DE ROTACION: 2 meses
OBJETIVOS GENERALES:

- Conocer los aspectos basicos de la organizacién, funcionamiento y gestiéon de
los Centros de Atencion Primaria de salud.

- Participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atencién
Primaria.

- Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

- Conocer y participar en los espacios de coordinacidn organizados desde
Atencién Primaria.

- Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en Atencion
Primaria y sobre el diagnéstico diferencial.

- Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia
mental.

- Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad
de vida del paciente y de su familia.

- Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales graves
en la comunidad.

- Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos cronicos desde
Atencibén Primaria.

Conocer y participar en programas de promocion y prevencion de la salud.
OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR:

- Participar en la consulta del médico de Atencién Primaria. NR 1: 10.
- Participar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica). NR 1: 5.
- Participar en la Consulta de Pediatria. NR 1: 10.

- Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes
comunitarias de apoyo. NR 1. 5.

- Evaluacién directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de
Salud Mental. NR 2: 15.

- Elaboracion de informes clinicos. NR 2:15

- Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicologicos vy
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psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo de trastornos
reactivos y adaptativos y de los trastornos mentales y del comportamiento mas
prevalentes en la Atencién Primaria. NR2: 20.

Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de
coordinacién con otros dispositivos.

Participar y colaborar en programas preventivos y de promocién de la salud.

Participar en las actividades de formacion.
ENIDOS TEORICOS

Promocién y educacion para la salud.
Conducta de enfermedad y procesos del enfermar.
Estrés, afrontamiento de la enfermedad, y salud.

Deteccidon, diagnéstico y tratamiento psicolégico de los trastornos de
adaptacion y reactivos con especial atencion a los grupos de riesgo vy
situaciones especiales: familias desestructuradas; victimas de maltrato;
familiares y cuidadores de enfermos; inmigrantes; personas y colectivos en
riesgo de exclusion social.

Deteccion, diagnéstico y tratamiento precoz de conductas adictivas.

Asesoramiento y consejo a grupos de apoyo y agentes sociales no sanitarios:
asociaciones de familiares y/o de enfermos; grupos de auto-ayuda; comunidad
educativa.

Intervenciones psicoldgicas para la prevencion primaria, secundaria, y terciaria
de los trastornos mentales y del comportamiento en las distintas etapas del ciclo
vital.

Multiculturalidad y etnicidad.
Salud sexual y reproductiva.

Psicogeriatria

5.2.2 ADICCIONES
DISPOSITIVOS:

o
o

O

CASD Sant Boi.
CASD L'Hospitalet
CASD Granollers

PERIODO DE ROTACION: 4 meses

OBJETIVOS GENERALES:

Adquirir conocimientos sobre el fendmeno de las adicciones y los principales
patrones de conductas adictivas.

Conocer las principales sustancias objeto de adiccion

Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la poblacién de referencia.
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Conocer los programas de prevencién de consumo de sustancias.

Conocer el funcionamiento y particularidades de una unidad de atencién
ambulatoria de toxicomanias.

Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar

Conocer las principales areas de exploracién en las adicciones y manejo de
escalas especificas (historia toxicoldgica, graveada de las adicciones, estadio
motivacional, cribado psicopatolégico)

Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos
caracteristicos (historia toxicologica, analisis funcional de la adiccion, analisis
motivacional...)

Realizar anélisis de la demanda de tratamiento, considerando sus principales
caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales

Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamientos psicolégicos
empiricamente validados en adicciones.

Acceder a una informacion sobre la red especializada, niveles de intervencién y
principales topologias de recursos asistenciales (centros ambulatorios,
comunidades terapéuticas, centros de dia, unidades de desintoxicacién,
unidades especializadas)

Conocer el recurso de comunidad terapéutica en adicciones, sus caracteristicas
y principales lineas de tratamiento

Conocer los programas de reduccion de dafo

Conocer los recursos especificos que integran en cada territorio la red de
tratamiento especializada de las drogodependencias y otras adicciones.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION:

Evaluacion, diagnéstico y valoraciéon de primeras consultas (NR 1: 4, NR2:10)
Realizacion de historias clinicas (NR 1: 4; NR 2: 10)

Realizacion de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados. (NR 1: 4; NR
2:10)

Disefio y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicoldégicos a pacientes, con establecimiento de
objetivos y actividades. (NR 1: 4; NR 2:10)

Seguimiento de pacientes. (NR 1: 4; NR 2:10)
Observar y participar en las intervenciones psicolégicas grupales
Asistir a las reuniones de equipo

Asistir a las reuniones de coordinacién con otros dispositivos.

CONTENIDOS TEORICOS:
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- Programas para la prevencion de las adicciones en los ambitos escolar, familiar,
y laboral.

- Neurobiologia de las adicciones.
- La entrevista motivacional.
- Los procesos de cambio en conductas adictivas.

- Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicolégicos.

- Farmacos mas utilizados en trastornos adictivos.
- Patologia médica asociada al consumo de drogas ilegales.

- Los niveles de atencidén sanitaria, y la rehabilitacién funcional en diferentes
ambitos en la dependencia.

- Atencién y reinsercién socio-familiar y laboral.

5.2.3 REHABILJTACION
REHABILITACION HOPSITALARIA

DISPOSITIVOS:
o Unidad subagudos y larga estancia de Sant Boi.
o Unidad de ingresos en la comunidad de L'Hospitalet
o Unidad de subagudos de Granollers

LPERIODO DE ROTACION: 5 meses
OBJETIVOS GENERALES:

- Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos
mentales graves, en base a los recursos sociales y sanitarios disponibles para su
atencion especifica.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas para evaluar las
habilidades, potencial de desarrollo, déficit, factores de proteccidn y de riesgo
de discapacidad y de marginacién y red de apoyo social de las personas con
trastornos mentales graves.

- Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades sobre los
programas, técnicas y estrategias de rehabilitacién de pacientes con trastornos
mentales graves en y con los diversos servicios y/o dispositivos sanitarios y
sociales, desde un modelo de recuperacion.

CONTENIDOS TEORICOS

- La atencion al paciente con trastorno mental grave (TMG): de la rehabilitacion a
la recuperacion y/o el desarrollo de capacidades y habilidades.

- Programas psicoeducativos y prevencion de recaidas para los pacientes con
TMG.
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Programas psicoeducativos para familiares de pacientes con TMG.
Psicofarmacologia para los TMG.

Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.
Recursos instrumentales para la atencién a pacientes con TMG.
Programas y modelos para la reinsercion social del paciente con TMG.

Evaluacién de la incapacidad y la discapacidad.

5.3 Rotaciones de tercer ano

5.3.1 REHABILJTACIéN
REHABILITACION COMUNITARIA

PERIODO DE ROTACION: 1 mes continuacién de la rotaciéon de rehabilitacion iniciada
en 1° ano.

PERIODO DE ROTACION: 1 mes

DISPOSITIVOS

O
O
O

UIC- SRC L'Hospitalet
SRC Sant Boi
SRC Granollers

OBJETIVOS GENERALES:

Capacitar para la elaboracién, desarrollo y aplicacién de planes individualizados
de tratamiento para pacientes con trastornos mentales graves, incorporando
tanto la coordinacién con los dispositivos adecuados para el logro de dichos
planes, como las técnicas y estrategias especificas para actuar sobre los déficits
psico-sociales, las dificultades de integracion laboral, y las deficiencias en la
adaptacion social y familiar.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacién con los
diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y
rehabilitacién integral de los pacientes con trastornos mentales graves
disefiando y realizando actuaciones en funcién de casos.

Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles para la Unidad
Docente Acreditada y los criterios y procedimientos de coordinacién vy
derivacién para un mejor cumplimiento del Programa de Rehabilitacion.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

Evaluacion, desarrollo y aplicacion de intervenciones/programas para desarrollar
y/o recuperar la capacidad de manejo personal, habitos de autocuidado vy
prevenciéon de recaidas. NR 1: 5; NR 2-3:10.

Desarrollo y aplicacién de programas y actividades encaminados a mejorar la
integracion social, familiar y laboral (por ej., programas de entrenamiento en
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habilidades sociales y de comunicacion, de afrontamiento del estrés, etc.). NR 1
5;NR 2-3: 5.

- Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a los
planes de tratamiento y la utilizacibn adecuada de los recursos de apoyo
disponibles en la comunidad. NR 1: 2; NR 2-3: 5.

CONTENIDOS TEORICOS:

- Laatencién al paciente con trastorno mental grave (TMG): de la rehabilitacion a
la recuperacion y/o el desarrollo de capacidades y habilidades.

- Programas psicoeducativos y prevencién de recaidas para los pacientes con
TMG.

- Programas psicoeducativos para familiares de pacientes con TMG.

- Psicofarmacologia para los TMG.

- Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.

- Recursos instrumentales para la atencién a pacientes con TMG.

- Programas y modelos para la reinserciéon social del paciente con TMG.

- Evaluacién de la incapacidad y la discapacidad.

5.3.2 HOSPITALIZACION Y URGENCIAS
DISPOSITIVOS:

o Unidad de Agudos St. Boi

o Unidad de Agudos H. G. Granollers
PERIODO DE ROTACION: 4 meses
OBJETIVOS GENERALES

- Adquirir conocimientos sobre la Unidad de Agudos: objetivos, funciones,
actividades del equipo asistencial, asi como el papel del dispositivo dentro del
marco sanitario.

- Saber desarrollar actitudes adecuadas sobre los diversos aspectos referidos al
diagnéstico y valoracion de la gravedad del trastorno y la crisis, incluyendo el
diagnéstico diferencial con enfermedades médicas, evaluando los sintomas
precoces y los incapacitantes.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencién a pacientes
ingresados y sus familiares, y la atencién a las urgencias derivadas por los
equipos comunitarios y los servicios generales de urgencias.

- Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencién
psicoldgica para los procesos de agudizacion de los trastornos mentales vy las
situaciones de crisis y de urgencias.

- Aumentar su capacitacion en la realizacion de historias e informes clinicos.

- Profundizar en el manejo de pruebas psicodiagndsticas.
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- Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacién,
protocolos de seguimiento, y los efectos colaterales.

- Adquirir conocimientos de los factores mas relevantes en la coordinacién con
los distintos dispositivos y recursos de la red socio-sanitaria, desde una 6ptica
de continuidad de cuidados.

Capacitar en la intervencion en crisis en el marco hospitalario.
OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

- Diagnosticar los pacientes ingresados, con expresién de la gravedad, saber
evaluar de la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas
incapacitantes, curso y pronéstico, e indicaciones de tratamiento integral,
incluyendo programas psicoeducativos (NR 1: 3; NR 2:10).

- Realizar con supervisidon historias clinicas, anamnesis y utilizar criterios
diagnésticos con analisis critico (NR2:10).

- Aplicacién de técnicas y pruebas de psicodiagnéstico y evaluacion
neuropsicoldgica, valoracion de resultados, y elaboracion del informe con el
correspondiente juicio clinico (NR 1: 2; NR 2: 3).

- Atencidn e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas,
manejo de estrés, desarrollo y aplicaciéon de técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la
relacion del paciente con el personal sanitario, etc. (NR 1: 3; NR 2:10).

- Realizacion de actividades de informacion a familiares de los pacientes
ingresados acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la
interacciéon familiar, asi como programas de psicoeducacion, apoyo vy
asesoramiento psicolégico a familiares y/o cuidadores.

- Asistir como observador en la atencién a las urgencias que se presenten en el
hospital.

- Participar como observador y o co-terapeuta con supervision en la atencién a
las interconsultas que genere la demanda de los distintos servicios.

- Asistir a las reuniones de equipo. Familiarizarse con el programa de trabajo
respecto a la acogida y ordenamiento de la demanda, coordinacién, formacién
e investigacion.

CONTENIDOS TEORICOS

- Programas y procedimientos para la intervencidén en crisis y la atencién
psicolégica en urgencias.

- Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervencion en crisis de los
trastornos mentales y del comportamiento.

- Programas de formacion para el trabajo en equipo interdisciplinar en situaciones
de estrés y de crisis.

- Conocimiento de los protocolos de prevenciéon e intervencion frente al riesgo
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de suicidio.
- El ambiente terapéutico como elemento de contencion.
- Elimpacto de la hospitalizacién en pacientes y familiares.
- Terapias psicolégicas breves empiricamente validadas.

- Aspectos ético legales: el ingreso involuntario, la contencién, el tratamiento no
aceptado. Incapacidad y responsabilidad legal.

- Cuidar al cuidador.

5.3.3 PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD, INTERCONSULTA Y ENLACE
Esta rotacion se realiza en dos hospitales diferentes para abarcar las competencias de
esta amplia area en el servicio de psicologia de interconsulta del Hospital Vall d'Hebron
en Barcelona y en el servicio de psicooncologia del Instituto catalan de oncologia (ICO)
asociado al Hospital de Bellvitge ubicado en L'Hospitalet (Barcelona).
DISPOSITIVO:

o Servicio de interconsulta de Psicologia del Hospital Vall d’'Hebron*
PERIODO DE ROTACION: 2 meses
OBJETIVOS GENERALES:

- Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la realizacién de una
entrevista clinica al paciente oncolégico, reconociendo los sintomas
emocionales, conductuales y cognitivos relevantes, identificando los trastornos
psicopatologicos presentes y realizando un diagnéstico diferencial con otros
trastornos psicopatolégicos de etiologia organica debidos a la enfermedad
médica o su tratamiento.

- Alcanzar una adecuada formacion en habilidades y técnicas de comunicacion
con el paciente y su familia.

- Adquirir y desarrollar las capacidades necesarias para el disefio y aplicacién de
intervenciones psicoldgicas y psicoterapéuticas adecuadas a las necesidades
del paciente y de sus familiares.

- Conocer los aspectos psicoldgicos y sociales que influyen en la adaptacion a la
enfermedad del paciente y su familia.

- Desarrollar la capacidad necesaria para asesorar y formar al equipo médico y de
enfermeria en las técnicas y habilidades de comunicacién con los pacientes con
enfermedades fisicas y sus familias, asi como en la deteccidn y derivacion a los
servicios especializados de los pacientes con trastornos mentales.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacién de técnicas de comunicacién, actividades de informacién,
consejo y apoyo psicoldégico a enfermos para el afrontamiento de las
enfermedades

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacion de actividades de consejo, asesoramiento, informacion vy
apoyo psicolégico a familiares y cuidadores de personas en la etapa final de la
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vida
OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y AQORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION

- Identificacién y diagnéstico de morbilidad psicopatolégica que interfiera con el
curso y/o el tratamiento de la patologia médica. NRI: 5; NR2: 20.

- Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicoldgicos, control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psico-
educativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes
ingresados por enfermedades médicas, atendiendo a la gravedad, cronicidad, e
impacto de los tratamientos. NR1: 5; NR2: 20.

- Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicoldgicos a las familias en los procesos de duelo.

- Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgico, a
diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos
mentales, hospitalizados por enfermedades médicas. NR1: 2; NR2: 5.

- Realizar exploraciones psicoldgicas, elaborar informes y aplicar programas de
psicoprofilaxis a pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas
o quirdrgicas (pruebas genéticas predictivas, trasplantes de 6rganos, entre
otros).

- Realizar exploraciones neuropsicolégicas, elaborar informes y aplicar los
programas de orientacion relacional, estimulacién sensorial y cognitiva, y
rehabilitacién neuropsicologica, para pacientes con enfermedad neuroldgica,
dafo cerebral adquirido, y/o deterioro cognitivo.

- Colaborar con, y apoyar a, otros profesionales para garantizar la adecuada
atencion a las necesidades de salud mental de pacientes ingresados.

- Disefio y ejecucién de programas psicoeducativos para mejorar: la calidad de
vida relacionada con la salud, la adherencia a los tratamientos médicos, la
percepcioén y valoracion adecuada de sintomas relacionados con la enfermedad,
de pacientes ingresados por enfermedades médicas.

CONTENIDOS TEORICOS

- Percepcién y manejo del dolor y otros sintomas fisicos. Programas de
intervencioén psicoldgica del dolor crénico.

- Adherencia al tratamiento.
- Hospitalizacién y procedimientos médicos estresantes.

- Habilidades y estrategias de comunicacion especificas con los enfermos fisicos
y sus cuidadores.

- Aspectos psicologicos involucrados en enfermedades crénicas, procesos de
larga duracién, y enfermedades terminales.

- Repercusiones psicolbégicas de los tratamientos farmacolégicos y quirGrgicos
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- Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos basados en la evidencia para problemas psicolégicos derivados de,
o asociados a, enfermedades fisicas.

- Intervenciones psicolégicas con enfermos neurolégicos y neuroquirlrgicos.
- Comunicacién con otros profesionales y agentes sanitarios.

- Lavaloracién con finalidad forense de dafios y secuelas.

DISPOSITIVO:

o Institut Catala d’oncologia (ICO)*
PERIODO DE ROTACION: 4 meses
OBJETIVOS GENERALES:

- Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la realizacién de una
entrevista clinica al paciente oncoldégico, reconociendo los sintomas
emocionales, conductuales y cognitivos relevantes, identificando los trastornos
psicopatologicos presentes y realizando un diagnéstico diferencial con otros
trastornos psicopatolégicos de etiologia organica debidos a la enfermedad
neoplasica o su tratamiento.

- Alcanzar una adecuada formacién en habilidades y técnicas de comunicacién
con el paciente oncolégico y su familia.

- Adquirir y desarrollar las capacidades necesarias para el disefio y aplicaciéon de
intervenciones psicoldgicas y psicoterapéuticas adecuadas a las necesidades
del paciente y de sus familiares.

- Conocer los aspectos psicoldgicos y sociales que influyen en la adaptacién a la
enfermedad del paciente oncolégico y su familia.

- Desarrollar la capacidad necesaria para asesorar y formar al equipo médico y de
enfermeria en las técnicas y habilidades de comunicacién con los pacientes con
cancer y sus familias, asi como en la deteccién y derivacion a los servicios
especializados de los pacientes con trastornos mentales.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacién de técnicas de comunicacién, actividades de informacion,
consejo y apoyo psicoloégico a enfermos en la etapa final de la vida

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacion de actividades de consejo, asesoramiento, informacién y
apoyo psicolégico a familiares y cuidadores de personas en la etapa final de la
vida

- Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de programas de
atencion a pacientes en la etapa final de la vida ingresados en diferentes
servicios del hospital en coordinacion con el personal facultativo y de enfermeria
de los mismos

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION
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- Evaluacién y diagnéstico de psicopatologias en primeras consultas NR1:5; NR2-
3:15.

- Confeccién de historias psicosociolégicas. NR2-3: 15.
- Elaboracion de informes clinicos e indicaciones de altas.

- Planificacién, realizacion y seguimiento de intervenciones psicolégicas vy
psicoterapéuticas individuales, familiares y de grupo NRI: 5; NR2-3: 15.

- Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
especificas para pacientes oncolbgicos.

- Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgico, a
diferentes niveles (individual, familiar) para enfermos en fase terminal

- Participacién en los programas de psicoprofilaxis médico-quirQrgica.

- Diseflo y ejecuciéon de programas de consejo, apoyo y asesoramiento
psicolégico orientados a familiares y cuidadores de enfermos en la etapa final
de la vida

- Derivacion a otros profesionales, programas y/o dispositivos socio-sanitarios.

- Participacion y presentacién de casos en las sesiones clinicas y bibliograficas de
la Unidad. )
CONTENIDOS TEORICOS

- Tipos de cancer, estadiaje, tratamientos oncoldgicos, efectos secundarios de
los mismos, evolucion de la enfermedad, prondstico y recursos asistenciales.

- Aspectos psicoldgicos relevantes en cancer. Factores de proteccién y factores
de vulnerabilidad.

- Evaluacién psicooncolbgica. Instrumentos de evaluacién psicolégica vy
neuropsicologica.

- Evaluacién del dolor. Técnicas y estrategias psicolodgicas para el afrontamiento
y manejo del dolor.

- Trastornos psicopatolégicos en oncologia.

- Intervencién psicolégica y psicoterapéutica en el paciente con cancer y en su
familia.

- Calidad de vida y oncologia.
- Adaptacion psicolbégica en supervivientes de cancer.

- Evaluacién, diagnéstico e intervencion psicolégica en los procesos de duelo
asociados a la enfermedad y la muerte. Prevencion del duelo complicado.

- La comunicacién con el enfermo oncolégico.
- La comunicacién con el personal médico y de enfermeria.
- Proceso de enfermedad y aceptacion de la muerte

- Intervencién psicolégica en consejo genético.
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- Aspectos éticos y legales en la practica oncoldgica.

- Legislacién relacionada con el derecho a la autonomia del paciente o las
voluntades anticipadas.

5.4 Rotaciones cuarto afo

5.4.1 PSICOLOGIA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
Esta rotacion se divide en dos dispositivos uno de hospitalizacién, la unidad de crisis
de adolescentes ubicada en Sant Boi que pertenece a Fundacién Hospitalarias Sant Boi
y la rotacion por los centros de salud mental infanto-juvenil (Sant Boi y L'Hospitalet) de
Fundacién Orienta como centros asociados.
PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA HOSPITALIZACION
DISPOSITIVO:

o Unidad de crisis de adolescentes (UCA)
PERIODO DE ROTACION: 3 meses
OBJETIVOS GENERALES

- Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencién a los trastornos mentales en adolescentes (12-
18 afnos)

- Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo
adolescente, asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa evolutiva.

- Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnéstico, evaluacién
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos, de
los problemas psicolégicos y trastornos mentales en adolescentes.

- Realizar diagnoésticos, incluyendo diagnéstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales en adolescentes.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas en poblacidon adolescente, en los niveles
individual, familiar y de grupo.

- Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevencion y
promocién de la salud para poblacién adolescente.

- Adquirir conocimientos sobre los diferentes dispositivos de atencion infanto-
juvenil de la red, conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacién y
derivacién a otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

- Conocery aplicar los criterios de derivacién a la red de salud mental de adultos.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas. Identificacidon de contextos familiares y
factores de especial riesgo para el adolescente.

- Participar y colaborar en la coordinacion con instituciones sociales, educativas
y judiciales involucradas en la atencion a adolescentes.

© Todos los derechos reservados. Este plocumento no puede ser reproducido ni en su totalidad ni en parte sin el
permiso previo por escrito de FUNDACION HOSPITALARIAS. Este documento impreso es una copia no controlada.

25| 42



Fundacié o . . . S Codigo  PG-FH-XX-YY
Hospitaléries Guia o itinerario formativo de psicologia clinica

/ de Fundacioé Hospitalaries Sant Boi
Sant Boi P Edicion | 01

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

- Evaluacién de casos en primeras consultas NR 1: 6; NR 2-3: 15.
- Diagnéstico psicopatolégico en primeras consultas NR 1. 6; NR 2-3: 15.
- Elaboracién de historias clinicas, informes psicolégicos y periciales.

- Planificacién, realizacion y seguimiento de intervenciones psicolégicas vy
psicoterapias individuales y de grupo. NR 1. 6; NR 2-3: 10.

- Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
familiar NR 1: 5; NR 2-3: 5.

- Indicacion y elaboracion de altas.

- Derivacién a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada
utilizacién de los recursos comunitarios.

- Derivacién a la red de adultos.

CONTENIDOS TEORICOS

- Psicologia del desarrollo y estructuracién del aparato psiquico en la
adolescencia.

- Caracteristicas especificas de la evaluacion y el diagnéstico psicopatolodgico de
adolescentes: Técnicas, estrategias y procedimientos.

- Actualizacibn en evaluacidn, diagnéstico, modelos explicativos, bases
neurobioldgicas y genéticas, de la psicopatologia en adolescentes.

- Presentacidn clinica y peculiaridades de los trastornos mentales, emocionales,
cognitivos, del comportamiento y relacionales en adolescentes.

- Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos especificos con adolescentes.

- Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato
- Conocer las caracteristicas de la psicofarmacologia en adolescentes.

- Introduccién a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicolégicas

PSICOLOGIA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA: ATENCION COMUNITARIA
DISPOSITIVOS:
o Centro de salud mental infanto-juvenil de Sant Boi
o Centro de salud mental infanto-juvenil de 'Hospitalet
PERIODO DE ROTACION: 2 meses
OBJETIVOS GENERALES

- Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atenciéon a los trastornos mentales de nifios y
adolescentes.

- Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto de
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lo normal que merecen ser objeto de atencién.

- Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil y
adolescente, asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa evolutiva.

- Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagndstico, evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos, de
los problemas psicolégicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.

- Realizar diagnoésticos, incluyendo diagnéstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio y aplicacién de
intervenciones psicoterapéuticas en poblacién infantil y adolescente, en los
niveles individual, familiar y de grupo.

- Participar en las coordinaciones con el nivel de Atencién Primaria y colaborar en
la valoracién conjunta y derivaciéon de casos. Asi como en la discriminacion,
seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en
Atencién Primaria.

- Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevencioén y
promocién de la salud para poblacién infantil y adolescente.

- Adquirir conocimientos sobre los diferentes dispositivos de atencion infanto-
juvenil de la red, conocer y aplicar criterios de indicacién de hospitalizacién y
derivacién a otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

- Conocery aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de adultos.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas. Identificacidon de contextos familiares y
factores de especial riesgo para el nifio y adolescente.

- Participar y colaborar en la coordinacion con instituciones sociales, educativas
y judiciales involucradas en la atencién a menores.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

- Evaluacién de casos en primeras consultas NR 1: 6; NR 2-3: 15.
- Diagnéstico psicopatologico en primeras consultas NR 1: 6; NR 2-3: 15.
- Elaboracién de historias clinicas, informes psicolégicos y periciales.

- Planificacién, realizacibn y seguimiento de intervenciones psicoldgicas vy
psicoterapias individuales y de grupo. NR 1: 6; NR 2-3: 10.

- Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
familiar NR1: 5; NR 2-3: 5.

- Indicacioén de hospitalizacién total o parcial.

- Derivacién a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada

utilizacién de los recursos comunitarios.
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- Derivacion a la red de adultos.

- Realizacion de actividades de apoyo e interconsulta con Atencion Primaria y
servicios hospitalarios implicados en la atencién a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinacion, valoracion conjunta de casos, sesiones
clinicas conjuntas, etc. NR 1:5; NR 2-3: 5.

- Realizacion de intervenciones de coordinaciébn y apoyo con servicios
educativos, sociales y judiciales implicados en la atencion a la infancia y
adolescencia. NR 1:5; NR 2-3: 5.

- Participacién en actividades de prevencion y promocion de las saludes dirigidas
a infancia y adolescencia.

- Participacion en el desarrollo y aplicacion de protocolos de evaluacion,
diagnéstico, tratamiento, seguimiento y derivacién, de nifilos y adolescentes.

- Participacién en la evaluaciéon de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

- Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas NR 1. 1; NR 2-3: 2.

- Manegjo dejntervenciones en situaciones de crisis.
CONTENIDOS TEORICOS

- Psicologia del desarrollo y estructuracién del aparato psiquico en la infancia y
adolescencia.

- Caracteristicas especificas de la evaluacién y el diagnéstico psicopatolégico de
nifos y adolescentes: Técnicas, estrategias y procedimientos.

- Actualizacibn en evaluacion, diagnéstico, modelos explicativos, bases
neurobioldgicas y genéticas, de la psicopatologia en nifios y adolescentes.

- Presentacidn clinica y peculiaridades de los trastornos mentales, emocionales,
cognitivos, del comportamiento y relacionales en nifios y adolescentes.

- Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos especificos con nifios y adolescentes.

- Atencién temprana.
- Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato
- Conocer las caracteristicas de la psicofarmacologia en adolescentes

- Introduccién a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicolégicas

5.4.2 AREAS DE FORMACION ESPECIFICA

Se proponen recorridos formativos diferentes, con el fin de que los residentes puedan
acceder a campos de desarrollo teérico-técnico especificos de la psicologia clinica no
incluidos en el circuito basico de rotacion, teniendo en cuenta que el tiempo minimo es
de 2 meses para cada area de formacién especifica. No obstante, la relaciéon de
programas que aqui se propone no pretende ser exhaustiva ni excluyente de otros
posibles a los que el residente pueda acceder, teniendo en cuenta las posibilidades
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formativas a su alcance. En todo caso, la realizacién de un programa distinto de los que
se proponen debera contar con la aprobacién de su Tutor y la Comisién de Docencia.
Recomendable: estancia en programa o unidad especifica cuyos contenidos no estén
cubiertos por las rotaciones realizadas hasta el momento.

PERIODO DE ROTACION: 2-4 meses

Oferta de rotaciones:

NEUROPSICOLOGIA
DISPOSITIVO Y TUTOR DE ROTACION O SUPERVISOR:

o Unidad de Rehabilitacion de Sant Boi

o Servicio de rehabilitacidon comunitaria
PERIODO DE ROTACION: 2-4 meses
OBJETIVOS GENERALES:

- Conocer la expresion neuropsicolégica de las enfermedades, sindromes,
trastornos vy alteraciones neurolégicas y neuroquirlrgicas mas prevalentes.

- Conocer e identificar en la exploracién clinica la semiologia neuropsicolégica.

- Conocer y utilizar los procedimientos, técnicas, y test psicolégicos adecuados
para la evaluaciéon neuropsicolégica de los diferentes procesos, funciones y
capacidades cognitivas de los pacientes.

- Aprender a realizar informes sobre el estado cognitivo de los pacientes con
expresion de juicio clinico sobre afectacién y capacidad funcional general, asi
como de los diferentes procesos y funciones cognitivas, y del curso evolutivo
previsible.

- Conocer, elaborar y orientar programas de estimulacién sensorial y cuidado
relacional del paciente en estado de coma, en estado de minima conciencia o
en estado vegetativo persistente.

- Conocer e identificar las necesidades de rehabilitaciéon neuropsicolégica de los
pacientes con afectaciéon cerebral.

- Aprender a elaborar y aplicar programas de rehabilitacién neuropsicolégica.

- Aprender a valorar y atender las necesidades psicolégicas de la familia y de la
red social de apoyo del paciente con afectacién cerebral en las diferentes fases
de la enfermedad, el accidente cerebral o el trastorno.

- Adquirir habilidades y experiencia para el consejo psicolégico a pacientes con
afectacién cerebral a su familia y red social de apoyo.

- Conocer y aprender a articular la intervencién neuropsicolégica con la de los
diferentes profesionales que en los diversos niveles asistenciales integran los
equipos sanitarios que prestan atencién al paciente con afectacion cerebral.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION:
- Evaluacién de casos en primeras consultas: NRI: 5; NR2: 10.
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- Aplicacién de técnicas, procedimientos especificos y tests neuropsicolégicos:
NR1:5; NR2: 10.

- Elaboracién de informes neuropsicolégicos: NR1: 5; NR2: 10.

- Realizacion de programas de estimulacién sensorial y orientacion relacional: NRI:
2; NR2: 2.

- Elaboracién de programas de rehabilitacién: NR1: 5; NR2: 5.
- Orientacion, consejo y atencion a familias: NRI: 5, NR2: 5.

- Participacién en actividades de coordinacién con equipos y profesionales: NRI:
5: NR2: b.
CONTENIDOS TEORICOS:

- Actualizacién en neuroanatomia funcional.

- Técnicas de estudio de estructura y actividad cerebral.

- Patologia cerebral en poblacion infantil y adulta.

- Sindromes neuropsicoldgicos focales y difusos.

- Semiologia neuropsicolbgica.

- Actualizacion en evaluacién y diagndstico neuropsicologico.
- Neuropsicologia infantil.

- Programas de rehabilitacién neuropsicologica.

- Intervenciones de apoyo, consejo y psicoterapéuticas con pacientes y familias
afectadas por dafio cerebral.

PSICOGERIATRIA.

DISPOSITIVO: Unidad de psicogeriatria de Fundacion Hospitalaries Sant Boi
PERIODO DE ROTACION: 2 meses

OBJETIVOS GENERALES

- Adquirir conocimientos sobre los aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales
del envejecimiento y su influencia en el estado de salud mediante la lectura de
bibliografia especifica

- Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnéstico y evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos
especificos para ancianos.

- Realizar diagnoésticos, incluyendo diagnéstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes psicométricos.

- Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia vy
procedimientos de intervencion y tratamiento psicolégicos especificos para
ancianos
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Adquirir conocimientos sobre el trastorno mental grave en poblacién geriatrica,
asi como de los procesos neurodegenerativos.

Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y
seguimiento de casos de ancianos con trastornos mentales crénicos.

Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares
de atencion al anciano.

Adquirir conocimientos sobre el Area de Hospitalizacién Psicogeriatria, Hospital
de Dia y EAIA: objetivos, funciones, actividades, papel dentro de la red, trabajo
en equipo..

Capacitar en el conocimiento y manejo de instrumentos y profundizar en las
técnicas de exploracién neuropsicoldgica aplicadas a esta poblacion.

Participar y colaborar en la coordinacion con otros dispositivos socio-sanitarios

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION

Evaluacién y diagnéstico de psicopatologia en primeras consultas y analisis de
la demanda (NR1: 5; NR2-3: 10)

Elaboracién de historias clinicas (NRI: 5; NR2-3: 10).
Valoracion del estado cognitivo mediante tests neuropsicolégicos
Elaboracién de informes psicométricos

Planificacién, realizaciébn y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos para ancianos (NRI: 5; NR2-3:10)

Participacion en las actividades grupales que se lleven a cabo

Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar especializado en la
asistencia sanitaria a mayores.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Participacion en actividades de programacién, organizaciéon y coordinacion
asistencial con otros dispositivos sociales y sanitarios especificos de la
poblacién anciana.

CONTENIDOS TEORICOS

El proceso de envejecimiento: aspectos sociales y psicolégicos.

Técnicas y procedimientos especificos para la evaluacion clinica en personas
mayores.

Presentacién clinica y peculiaridades de los trastornos mentales emocionales,
cognitivos, del comportamiento, y relacionales en personas mayores.

Actuacion en situaciones urgentes en psicogeriatria.

Estrategias y procedimientos especificos para el tratamiento y la intervencién
psicoldégica en personas mayores.

© Todos los derechos reservados. Este plocumento no puede ser reproducido ni en su totalidad ni en parte sin el
permiso previo por escrito de FUNDACION HOSPITALARIAS. Este documento impreso es una copia no controlada.

31142



Fundacié o . . . S Codigo  PG-FH-XX-YY
‘ Hospitaléries Guia o itinerario formativo de psicologia clinica

/ de Fundacioé Hospitalaries Sant Boi
Sant Boi P Edicion | 01

- Intervenciones sociales especificas.
- Aspectos éticos, legales y asistenciales especificos en psicogeriatria.

- Afrontamiento de las limitaciones, la incapacidad y la pérdida de autonomia en
el proceso de envejecimiento.

CUIDADOS PALIATIVOS

PERIODO DE ROTACION: 2 meses

DISPOSITIVO: Unidad de cuidado paliativos de H General de Granollers
OBJETIVOS GENERALES:

- Adquisicién de las actitudes, habilidades y conocimientos para la practica de
interconsulta con las diversas especialidades médicas y de enfermeria
involucrada en la atencién a los enfermos en la etapa final de la vida.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacion de técnicas de comunicacién, actividades de informacién,
consejo y apoyo psicoldégico a enfermos en la etapa final de la vida, teniendo en
cuenta las caracteristicas socio-demogréaficas.

- Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacion de actividades de consejo, asesoramiento, informaciéon y
apoyo psicologico a familiares y cuidadores de personas en la etapa final de la
vida.

- Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de
pacientes con trastornos mentales que requieran cuidados paliativos por
enfermedades médicas en la etapa final de la vida.

- Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de programas de
atencion a pacientes en la etapa final de la vida ingresados en diferentes
servicios del hospital en coordinacion con el personal facultativo y de enfermeria
de los mismos.

- Adquirir conocimientos y habilidades para el trabajo multidisciplinar en equipos
de atencion a pacientes en la etapa final de la vida.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION:

- Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicolégico, a
diferentes niveles (individual, familiar) para enfermos en fase terminal.

- Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicolégico, a
diferentes niveles (individual, familiar) para personas con trastornos mentales
que requieren cuidados paliativos por enfermedades médicas.

- Colaborar con y apoyar a otros profesionales para garantizar la adecuada
atencion a las necesidades de salud mental de pacientes que requieren

cuidados paliativos.
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- Disefio y ejecucién de programas de necesidades psicoldgicas y plan de
cuidados para enfermos que requieren cuidados paliativos.

- Colaboracién con el equipo multidisciplinar en el disefio y ejecucién de
programas de necesidades y plan de cuidados para enfermos que requieren
cuidados paliativos

- Disefio y ejecuciéon de programas de consejo, apoyo Yy asesoramiento
psicolégico orientados a familiares y cuidadores de enfermos en la etapa final
de la vida.

- Deteccién, evaluacién y tratamiento psicolégico de reacciones de duelo
complicado, secundarias a enfermedad terminal, tanto en pacientes como en
familiares y cuidadores.

- Entrenamiento en técnicas psicoldgicas de control del dolor y manejo del estrés.

- Elaborar y aplicar programas de grupos de apoyo al proceso de duelo.
CONTENIDOS TEORICOS:

- Legislacién relacionada con el derecho a la autonomia del paciente o las
voluntades anticipadas.
- Proceso de enfermedad y aceptacién de la muerte.

- Técnicas y procedimientos para la comunicacién con familiares, cuidadores, y
enfermos en los procesos terminales.

- Creencias y valores socio-culturales sobre la enfermedad, el dolor, y la muerte.

- Evaluacién, diagnéstico e intervencion psicologica en los procesos de duelo
asociados a la enfermedad y la muerte. Prevenciéon del duelo complicado.

- Control de sintomas fisicos en procesos terminales.

- Evaluacién del dolor. Técnicas y estrategias psicologicas para el afrontamiento
y manejo del dolor.

- Cuidados paliativos y seguridad del paciente.
- Cuidados paliativos en nifios y adolescentes.
- Cuidados paliativos en ancianos.

- Cuidados paliativos en enfermos mentales.

- Recomendaciones éticas y guias de buena practica clinica sobre cuidados
paliativos.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
DISPOSITIVO: ASSIR Baix Llobregat Centre (Costa de Ponent).

PERIODO DE ROTACION: 2 meses
OBJETIVOS GENERALES:

- Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagndstico especificos
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de las disfunciones sexuales y los trastornos de la identidad sexual.
- Conocer la legislacion aplicable a los delitos sexuales.

- Conocer vy aplicar los programas de psicoterapia y tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia especificos para las disfunciones sexuales y los
trastornos de la identidad sexual.

- Conocer y aplicar los programas de psicoterapia y tratamientos e intervencién
psicolégicos aplicables a conflictos de pareja, delitos sexuales, y violencia de
género.

- Conocer y saber evaluar la morbilidad psicolégica asociada a los trastornos y
disfunciones sexuales y de la identidad sexual.

- Conocer las caracteristicas de las enfermedades de transmisién sexual, sus
tratamientos médicos, y la comorbilidad con trastornos mentales y del
comportamiento.

- Conocer y manejar los planes de promocion de la salud sexual y reproductiva
para adolescentes y adultos.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION:

- Evaluacion, diagnéstico y valoracién de trastornos sexuales (disfunciones y de
identidad) en primeras consultas en primeras consultas: NR1: 2; NR2: 10.

- Elaboracion de historias clinicas NR1: 2; NR2: 10.

- Evaluacién y diagnéstico de la comorbilidad asociada a los trastornos sexuales
NR2:10.

- Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos. NR1: 2; NR2: 10.

- Elaboracién de informes psicoldgicos y periciales relacionados con delitos
sexuales y violencia de género.

- Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
(individuales, de pareja, y grupales) especificas.

- Participacién eny, en su caso disefio de, programas y actividades de prevencién
y promocioén de la salud sexual y reproductiva en diferentes etapas del ciclo vital.

- Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar.
- Participacion y presentaciéon de casos en sesiones clinicas. NR2: 3.

- Participacion en desarrollo y aplicacion de actividades relacionadas con la
problematica legal de las personas involucradas en delitos sexuales y de
violencia de género.

CONTENIDOS TEORICOS:

- Evaluacién, diagnéstico, y tratamientos psicoldgicos de las disfunciones
sexuales y de los trastornos de la identidad sexual.
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- Parafilias y delitos sexuales.

- Evaluacién y tratamientos psicolégicos para conflictos de pareja y violencia de
género.

- Promocién de la salud sexual y reproductiva en poblacién adolescente.

- Prevencién de embarazos no deseados, enfermedades de transmisién sexual, y
abuso sexual.

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
DISPOSITIVO: Unidad TCA Hospital German Trias i Pujol.
PERIODO DE ROTACION: 4 meses

OBJETIVOS GENERALES:

- Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo
interdisciplinar aplicado a los TCA.

- Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacién, apoyo, y
consejo psicolégico a otros profesionales involucrados en el tratamiento de
personas con TCA.

- Adquirir Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagnéstico
especificos de los TCA.

- Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia
y tratamientos psicolégicos basados en la evidencia especificos para los TCA,
tanto a nivel individual, como de grupo, familiar, y comunitario.

- Conocer y saber evaluar la morbilidad psicoldgica asociada a los TCA.

- Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades
mentales y del comportamiento.

- Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

- Conocer y aplicar las intervenciones psicolégicas necesarias para el apoyo,
consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

- Conocer y manejar los planes de promocién de la salud alimentaria para nifios,
adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario
habilidades y capacitacion para intervenir en la resolucion de las situaciones de
crisis y urgencias de personas con TCA.

Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.
OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION:

- Evaluacién, diagnéstico y valoraciéon de TCA en primeras consultas: NR1: 2; NR2:
10.

- Elaboracién de historias clinicas NR1: 2; NR2: 10.

- Evaluaciéon y diagnéstico de la comorbilidad psicolégica asociada a los TCA
NR2: 10.
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- Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos a nivel individual y de grupo. NR1: 2; NR2: 10.

- Planificacién y realizacién de intervenciones de consejo, asesoramiento, y apoyo
para familiares de personas con TCA.

- Elaboracién de informes psicolégicos y periciales relacionados con TCA.

- Participacién en programas y actividades de prevencion y promocién de la salud
alimentaria en diferentes etapas del ciclo vital, con especial referencia en la
poblacién infantil y adolescente.

- Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar para los TC
- Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas. NR2: 3.

- Participacion en las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

CONTENIDOS TEORICOS:
- Programas de prevencién de los TCA.
- Avances en la psicopatologia, la evaluacién, y el diagnéstico de los TCA.
- Comorbilidad psicolégica y médica asociada a los TCA.

- Estrategias y habilidades especificas de comunicacién con personas que
padecen TCA.

- Tratamientos psicolégicos y psicoterapéuticos individuales, de grupo, vy
familiares para los TCA.

- Tratamientos farmacolbgicos, endocrinolégicos y nutricionales médicos para
los TCA.

- Técnicas de consejo, asesoramiento y apoyo para familiares de personas con
TCA.

- Estrategias de intervencion en crisis y urgencias especificas para los TCA.

5.4.3 ROTACION LIBRE

(ROTACIONES EXTERNAS NO PREVISTAS EN LA ACREDITACION OTORGADA AL
CENTRO O UNIDAD)

o CENTRO O UNIDAD: a determinar
PERIODO DE ROTACION: 2 meses

- Los objetivos y contenidos teéricos son elaborados por el tutor y deben ser
aprobados por la comisién de docencia
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ATENCION CONTINUADA

La prestacion de servicios en concepto de atencién continuada tiene caracter formativo
y es un elemento central en la formacién del residente que también contribuye a
garantizar el funcionamiento permanente de los centros asistenciales.

Los servicios prestados en concepto de atencién continuada, con niveles crecientes de
responsabilidad, se realizardn con caracter obligatorio desde el primer afo de
residencia (a partir del 4° mes) y seran supervisados por los tutores PIR y/o
responsables de las unidades donde se realice la atencién continuada que en cada caso
corresponda.

La atencién continuada se realiza en el programa de Atencién Primaria en forma de
grupos terapéuticos de complejidad creciente realizados por los propios residentes y
supervisados por adjuntos referentes. Esta actividad se realizara por las tardes.

En caso de que un residente esté realizando una rotacién externa y la unidad de destino
se encuentre a 50km o mas del lugar donde realiza habitualmente la Atencion
Continuada, podra solicitar su realizacién en la unidad de destino durante el periodo de
dicha rotacion.

6 FORMACION TRANSVERSAL

Competencias en investigacion en salud mental

Existen lineas de investigacion marcadas por el Plan Director de Investigacion liderado
por profesionales que compaginan la asistencia clinica con la investigadora, en las
rotaciones por los diferentes dispositivos. Ademas, en Fundacién Hospitalarias Sant Boi
esta ubicada la Fundacion FIDMAG: Hermanas Hospitalarias Research Foundation que
es la unidad de investigacion de ambito nacional de la Fundacién Hospitalarias de
Espafa. Para adquirir las competencias de los residentes en investigacion se facilita la
vinculacién a esta unidad durante el primer afio de formacion.

PERIODO DE ROTACION: 6 meses/ 1dia por semana
DISPOSITIVO: Unidad de investigacion FIDMAG
OBJETIVOS GENERALES

- Aprender las nociones basicas para hacer un estudio: revision, objetivos,
metodologia...

- Fomentar la curiosidad cientifica.

- Desarrollar los conocimientos y las habilidades necesarias para acceder a la
informacioén cientifica.

- Familiarizarse con las principales revistas neurocientificas, psiquiatricas y
psicoldgicas
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- Adquirir conocimientos sobre la metodologia de trabajo de la unidad.
- Adquirir conocimientos sobre el analisis de articulos cientificos.

- Profundizar en el campo de la psicopatologia y aprender a utilizar entrevistas
semi-estructuradas de diagnéstico diferencial y escalas psicopatoldgicas.

- Profundizar en el campo de la neuropsicologia y aprender a utilizar baterias
neuropsicoldgicas.

- Adquirir conocimientos sobre neuroimagen.

- Adquirir conocimientos sobre metodologia basicas, bases de datos vy
estadistica.

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS Y ACORDADOS CON EL TUTOR Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION

- Aprender a utilizar buscadores bibliograficos para buscar bibliografia sobre un
tema.

- Adquirir conocimientos y familiarizarse con el programa end-note.

- Administracion de escalas psicopatolégicas: PANSS, SCID, MOCI, Young,
Hamilton...

- Familiarizarse con la evaluacién del trastorno motor, signos neurolégicos
menores y trastorno formal del pensamiento y su exploracion mediante escalas.

- Administracidén de pruebas neuropsicolégicas: subtests WAIS, TAP, subtests
WMS, BADS...

- Asistencia a las reuniones de coordinacién de estudios.

- Revision bibliografica de un tema de interés o de un tema relacionado con las
lineas de investigacion de la unidad.

- Diseflo de un proyecto de investigacion entre las lineas en desarrollo de la
unidad.
CONTENIDOS TEORICOS
- Exploracién psicopatolégica.
- Estadisticas basicas, bases de datos y SPSS.
- Revisiones sistematicas y metaanalisis.
- Publicacién y lectura critica. Escritura de articulos.
- Estudios de Genética en SM.
- Neuroimagen en SM.

- Pruebas psicométricas y neuropsicolégicas. Entrevistas y escalas clinicas.

PRODUCCION CIENTIFICA RECOMENDADA:
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Se aconseja sequir el siguiente esquema orientativo para realizar presentaciones a lo
largo de la residencia, el tutor supervisara las actividades cientificas y se pueden
realizar otras actividades de forma consensuada entre el tutor y el residente.

Primer afio:

o Presentacién de un poster /comunicacion oral en Jornadas ANPIR

o Presentacion de caso clinico

Segundo Afo:

o Presentacién de un poster /comunicacién oral en Jornadas ANPIR. Primer
firmante.

o Presentacion de un caso clinico

o Iniciar vinculacion a la linea de investigacion institucional o de FIGMAD

Tercer afo:

o Presentacién de un poster /comunicacién oral en Jornadas ANPIR. Primer
firmante.

o Presentacion de un caso clinico

o Participar en una linea de investigacion institucional o de FIGMAD

Cuarto ano:

o Presentacién de un poster /comunicacién oral en Jornadas ANPIR. Primer
firmante.

o Presentacion de un caso clinico

o Continuar con la participacidon en las lineas de investigacidén de la Unidad
FDMAG especialmente en forma de tesis doctoral para los residentes que
tengan interés

o Participar como autor en una publicacién indexada.

Competencias en bioética

Los residentes estan invitados asistir al Comité de Bioética dénde se presentan los
casos atendidos que suscitan debates éticos.
En los dias docentes se invita a colaboradores docentes expertos en bioética

Competencias en aspectos legales

Se realiza formacién especifica dentro del programa de dias docentes conjuntos para
residentes de Fundaci6 Hospitalaries Sant Boi. Consistente en fundamentos tedricos
y discusién de casos practicos de 6 horas de duracion.
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Competencias en gestion clinica

Fundacién Hospitalarias Sant Boi esta especialmente comprometida con la gestién
de la calidad y tiene reconocidos diversas certificaciones (EFQOM, ISO y UNE). Los
residentes estan adquiriran competencias en el proceso de auditorias a lo largo de
su formacion.

Ademas, los residentes estan invitados acudir de forma periédica a las mesas de
salud mental. Estos son espacios colaborativos que buscan mejorar la atencion y
promocién de la salud mental a nivel local.

Competencias docentes

Con el objetivo que los/as residentes adquieran la competencia para formar en
materia de salud mental a los futuros profesionales y especialistas de psicologia
clinica, asi como colaborar en la formacién de otros profesionales existen las
siguientes actividades:

Sesiones Clinicas y Bibliograficas

El residente debera participar de las sesiones clinicas y bibliograficas de forma activa
en cada una de las rotaciones realizadas. Existen sesiones especificas de los servicios
por los que pasa el residente.

Existe una programacién anual de Sesiones Clinicas generales del Hospital Fundacié
Hospitalaries Sant Boi en las que los residentes participan de forma activa.

Formacion especifica: dias docentes PIR

Con periodicidad mensual, se reserva una jornada laboral (tercer miércoles de cada
mes) para realizar un dia especifico de docencia con todos los residentes PIR.

Dos veces al afio estas jornadas de docencia se realizan conjuntamente con los
residentes MIR-EIR.

Las jornadas estan organizadas para dar cabida a espacios grupales de presentacién
de casos clinicos, revisiones bibliograficas, asi como espacios de supervision vy
tutorias individuales y grupales.

Curos y congresos recomendados

Cursos

Primer afio/Segundo afio

o Curso de acogida y Curso de Urgencias. Organizado por HGG: Dirigido a
residentes asignados a dispositivos de Granollers.

o Curso de Salud Mental. Organizado por la Sociedad Catalana de Psiquiatria i
Salud Mental (SCPSM). Dirigido a todos los residentes de 1° afio de salud
mental de Catalufa.
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o Soporte Vital Basico y manejo del DESA. Organiza Fundacid Hospitalaries Sant
Boi (sélo residentes de Sant Boi)

o Curso de Bioestadistica en la investigacién. Organizado por Fundacién
FIDMAG

Tercer afio/Cuarto afio

o Curso de Iniciacién a la Bioética organizado por Fundacié Hospitalaries Sant
Boi

o Sesiones de Bioética del Comité de bioética de Fundacidé Hospitalaries Sant
Boi

o Sesiones de la Tabla de Salud Mental de Sant Boi/Granollers/Hospitalet.

o Curso Basico de Psicogeriatria para residentes organizado por Fundacié
Hospitalaries Sant Boi.

Congresos recomendados

o Jornadas ANPIR.
o Jornadas provinciales y Congreso Nacional AEN.

o Jornada Jovenes Profesionales SM “La revolucién delirante”.

7 EVALUACION

El seguimiento y calificacién del proceso formativo de adquisicién progresiva de
competencias profesionales durante el periodo de residencia se llevara a cabo
mediante evaluacién formativa continua, anual y final, tal y como indica el Real
Decreto 183/2008, de 8 de febrero.

La residente deberad desarrollar de forma programada y tutelada las actividades
previstas en el programa formativo de la especialidad de psicologia clinica,
asumiendo de forma progresiva responsabilidades, con un nivel decreciente de
supervisidn a medida que avance en la adquisicién de las competencias previstas en
el programa, hasta alcanzar, al concluir el programa formativo el grado de
responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la especialidad.

En este proceso, el tutor es el primer responsable del proceso ensefianza-
aprendizaje del residente y tiene la misidén de planificar y colaborar activamente en
la adquisicién de los conocimientos, habilidades y actitudes del mismo. A través de
entrevistas periédicas con otros profesionales que intervengan en la formacién del
residente, con los que analizard el proceso continuado del aprendizaje y los
correspondientes informes de evaluacién formativa de las rotaciones realizadas.

Por todo ello, y con el fin de que tanto el tutor como el propio residente cuenten con
evidencias del proceso de autoaprendizaje que puedan servir para la evaluacion, la
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residente a lo largo de todo el programa formativo, debera hacer constar en el libro
del residente las actividades realizadas, previstas en el programa; asi como la
progresion en el autoaprendizaje, el desarrollo de las competencias, y la asuncién

progresiva de responsabilidades que como futura enfermera especialista en salud
mental, vaya alcanzando.
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