
Webinar RESTART:
El deporte como
herramienta clave en la
intervención en adicciones

¡Conéctate al webinar!

27 de abril de 2026

De 11.30h a 12.30h

El proyecto RESTART, formado por cinco socios de España, Italia,
Portugal y Austria, tiene por objetivo promover la práctica de
deporte rehabilitador en los servicios terapéuticos para personas
que sufren adicciones tradicionales y modernas del ámbito digital.

Presentación del proyecto RESTART
Presenta: Dra. Sheila López. Psiquiatra. Fundació

Hospitalàries Sant Boi. Spain.

Beneficios del deporte en el tratamiento de los
trastornos adictivos
Presenta: Dr. Santiago García Rojas. Psiquiatra.

Fundació Hospitalàries Sant Boi. Spain.

Aplicación de un programa de deporte en una
unidad de hospitalización
Presenta: Eva Gutiérrez. Terapeuta ocupacional.

Fundació Hospitalàries Sant Boi. Spain.

Resultados y aprenendizajes de los participantes del
consorcio del proyecto RESTART

Organizan:

Melissa Panichi, Psicóloga.

Villa San Giuseppe, Suore Ospedaliere,

Ascoli Piceno, Italy.

Marcos Alonso, Psicólogo. Centro S Marítimo

San Juan de Dios Gijón. Spain.

Presentan:

Florian Fröhlich, Trabajador social. Walkabout,

Barmherzige Brüder, Graz, Austria.

Ricardo Novita, Enfermero.

Instituto S. Joao de Deus. Funchal. Portugal.

Modera:

Dr. Francesco Panicali. Psiquiatra. Fundació

Hospitalàries Sant Boi. Spain.
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