[ [ webinar RESTART:
L'esport coma eina

dau en la intervencid
«a- 27 d'abril de 2026 en addiCCiOnS

@ De 11.30h a 12.30h

RESTART

Presentaci6 del projecte RESTART
Presenta: Dra. Sheila Lépez. Psiquiatra. Fundacio

Connecta’t al webinar! Hospitalaries Sant Boi. Spain.

Beneficis de I'esport en el tractament dels
trastorns addictius

Presenta: Dr. Santiago Garcia Rojas. Psiquiatra.
Fundacié Hospitalaries Sant Boi. Spain.

Aplicacié d'un programa d’esport en una unitat
d’hospitalitzacioé

Presenta: Eva Gutiérrez. Terapeuta ocupacional.
Fundacié Hospitalaries Sant Boi. Spain.

Resultats i aprenentatges dels participants del consorci
del projecte RESTART

Organitzen: Presenten:

Marcos Alonso, Psicoleg. Centro S Maritimo

Fund'acic", . San Juan de Dios Gijén. Spain.
Hospitalaries
e Melissa Panichi, Psicologa.

Villa San Giuseppe, Suore Ospedaliere,
Ascoli Piceno, ltaly.

: Centro S. Maritimo .
San Juan de Dios
Gijén

¢

Suore Ospedaliere

Florian Frohlich, Treballador social. Walkabout,
Barmherzige Bruder, Graz, Austria.

Ricardo Novita, Infermer.

LA e OUSEFPE Instituto S. Joao de Deus. Funchal. Portugal.
BARMHERZIGE

e BRUDER

WALKABOUT Theragiestation . Modera:

fir Drogenkranies

Dr. Francesco Panicali. Psiquiatra. Fundacio
Hospitalaries Sant Boi. Spain.

. L
5 Instituto A
O E'ﬂfﬁao de Deus El projecte RESTART, format per cinc socis d’Espanya, Italia,
INCNE

Portugal i Austria, té com a objectiu promoure la practica d'esport
rehabilitador en els serveis terapéutics per a persones que pateixen
addiccions tradicionals i modernes de I'ambit digital.
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