
Webinar RESTART:
L’esport com a eina
clau en la intervenció
en addiccions

Connecta’t al webinar!

27 d’abril de 2026

De 11.30h a 12.30h

El projecte RESTART, format per cinc socis d’Espanya, Itàlia,
Portugal i Àustria, té com a objectiu promoure la pràctica d’esport
rehabilitador en els serveis terapèutics per a persones que pateixen
addiccions tradicionals i modernes de l’àmbit digital.

Presentació del projecte RESTART
Presenta: Dra. Sheila López. Psiquiatra. Fundació

Hospitalàries Sant Boi. Spain.

Beneficis de l’esport en el tractament dels
trastorns addictius
Presenta: Dr. Santiago García Rojas. Psiquiatra.

Fundació Hospitalàries Sant Boi. Spain.

Aplicació d’un programa d’esport en una unitat
d’hospitalització 
Presenta: Eva Gutiérrez. Terapeuta ocupacional.

Fundació Hospitalàries Sant Boi. Spain.

Resultats i aprenentatges dels participants del consorci
del projecte RESTART

Organitzen:

Melissa Panichi, Psicòloga.

Villa San Giuseppe, Suore Ospedaliere,

Ascoli Piceno, Italy.

Marcos Alonso, Psicòleg. Centro S Marítimo

San Juan de Dios Gijón. Spain.

Presenten:

Florian Fröhlich, Treballador social. Walkabout,

Barmherzige Brüder, Graz, Austria.

Ricardo Novita, Infermer.

Instituto S. Joao de Deus. Funchal. Portugal.

Modera:

Dr. Francesco Panicali. Psiquiatra. Fundació

Hospitalàries Sant Boi. Spain.
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