Fundacio

Hospitalaries

Sant Boi

BPSO

@ 27 de novembre de
2026
@ De 10 a 13.30h

Sala d'Actes Fundacié
Hospitalaries Sant Boi
Carrer Dr. Antoni
Pujades, 38. Sant Boi
de Llobregat

INSCRIPCIONS

Realitza la inscripcio a través del
seglient QR:

Jornada gratuita.
Aforament limitat.

Jornada dirigida a: Professionals
d’'infermeria, técnics auxiliars en
cures d’infermeria, fisioterapeutes,
terapeutes ocupacionals, logopedes,
psicolegs, metges i altres
professionals interessats en les cures
basades en I'evidéncia.

| Jornada BPSO®

Centres Compromesos
amb ['Excellencia

27 NOVEMBRE 2026

Experiencies que transformen cures: la
veu dels professionals en la implantacio de
Guies de Bones Practiques.

Les Guies de Bones Practiques (BPG/BPSO®) constitueixen una
oportunitat per transformar l'atencié mitjancant cures basades en
l'evidéncia. Darrere de cada recomanacié hi ha professionals
compromesos que impulsen canvis reals a la practica clinica diaria.
En aquesta jornada compartirem experiéncies en primera persona
sobre la implantacio de tres guies estratégiques al nostre centre, els
reptes trobats, els éxits aconseqguits i l'impacte a les persones ateses
i als equips.

Perqué el canvi passa quan l'evidéncia esdevé practica.

PROGRAMA JORNADA
10 - 10.15h - Acollida a professionals

10.15 - 10.30h - Benvinguda institucional

Dr. Joan Orrit. Director Gerent Fundacié Hospitalaries Sant Boi

El compromis de la Fundacié Hospitalaries Sant Boi amb
I'excel-léncia en les cures

10.30 - 11h Programa BPSO: experiencia de
implantacién en el Hospital Universitari Son
Llatzer

Carmen Canet. Infermera. Coordinadora d'infermeria de
I’Area de Salut mental i lider del programa BPSO® de
I'Hospital Son Llatzer de Palma de Mallorca
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11 - 11.30h - Taula 1: “Transformant cures:
cap a una cultura sense restriccions”

Experiencia d’implantacié de la guia d’ ‘Alternatives a I'Gs de contencions”:
canvis organitzatius realitzats, estratégies de prevencié i desescalada, resultats
obtinguts i aprenentatges, estratégies de lideratge clinic.

Naria Mampel. Supervisora d'Infermeria. Area de Salut Mental del Vallés
Oriental. Fundacié Hospitalaries Sant Boi Corresponsable de la guia
BPSO® ‘Foment de la seguretat: alternatives a I'Gs de contencions’

Alfredo Salcedo. ; C’)\scar Bou. TCAI de
Infermer de la Unitat D %" ['Area de Rehabilitacio
d'Adolescents.Fundacié "hay ~ J Hospitalaria. Fundacié

Hospitalaries Sant Boi L Hospitalaries Sant Boi

11.30 - 12h Café de trobada BPSO® i

networking

12- 12.30h - Taula 2: “Acompanyar el canvi:
abordant el tabaquisme des de la practica
clinica”

Experiencia d’implantacié de la guia d’ ‘Intervencié en tabaquisme": deteccio i
avaluacié del consum, intervencions breus i seguiment, paper dels diferents
professionals, sostenibilitat de les bones practiques i impacte en usuaris i
professionals.

Maite Delgado. Supervisora d’'Infermeria. Unitat d’Aguts i Patologia Dual.
Fundacié Hospitalaries Sant Boi. Responsable de la guia BPSO® "Integrar
les intervencions relacionades amb el consum de tabac en la practica
diaria".

Daniel Villanueva.
Psicoleg clinic de I'Area
' de Patologia Dual.
Fundacié Hospitalaries
Sant Boi

12.30- 13h - Taula 3: “Detectar,

acompanyar i prevenir: experiéncies en la
implantacié de la guia de risc suicida””

Xavier Vidal Infermer de

) ' CSMA Granollers.
Fundacié Hospitalaries

Sant Boi

Experiencia d'implantacio de la guia de ‘Valoracié i intervencié en el risc de
conducta suicida": identificacié precog¢ del risc, eines de valoracié, coordinacié
interdisciplinar; barreres i facilitadors, llicons apreses durant I'implementacio.

Ferran Gil. Coordinador CSMA/CAS Sant Boi. Responsable de la guia
BPSO® "Valoraci6 i cura dels adults en risc d’ideacié i comportament
suicida".



Fundacié
Hospitalaries

Sant Boi

Ana Cajal. Infermera
gestora de casos per a
I'atenci6 de pacients
amb risc suicida al
CSMA Sant Boi.

Fundacié Hospitalaries
BPSO e,

13h Tancament jornada BPSO® i propers
reptes com a organitzacioé

Ainhoa Barbeyto. TCAI
de la Unitat d'Aguts de
Granollers. Fundacié
Hospitalaries Sant Boi

@ 27 de novembre de
2026

@ De 10 a 13.30h

Ets professional de la Fundacié
Hospitalaries Sant Boi i vols col-laborar
Sala d'Actes Fundacio en la implementacié de les Guies de
Hospitalaries Sant Boi Bones Practiques BPSO® a I’hospital ?
Carrer Dr. Antoni
Pujades, 38. Sant Boi
de Llobregat

Gura de Buenas
Pricticas Clinicas

Fomento de la seguridad:
Alternativas al uso de contenciones

INSCRIPCIONS :
Escriu-nos al grup de correu

Realitza la inscripcié a través del
coaiont O, petoatraves e Grupo_BPSO_FHSANTBOI

] - A |
> ~ ..
| -

Valoracion y cuidado de los adultos en

riesgo de ideacion y comportamiento suici

Jornada gratuita.
Aforament limitat.

Jornada dirigida a: Professionals
d’'infermeria, técnics auxiliars en
cures d'infermeria, fisioterapeutes,
terapeutes ocupacionals, logopedes,
psicolegs, metges i altres
professionals interessats en les cures
basades en |'evidéncia.

Integrar las intervenciones relacionadas con
el consumo del tabaco en la practica diaria
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